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〈撮影場所＝寒河江市元町・コンビニ駐車場で〉

表紙のよこがお

秋
あき

山
やま

　真
ま

斗
と

鋳
い

さん（20）

寒河江市仲田

・職　業…大学2年生
・趣　味…各地の温泉巡り
・特　技…バスケットボール
・好きな食べ物…ラーメン
・嫌いな食べ物…海鮮系
・理想の女性…�明るく元気な人
・将来の夢…体育教員

　市内の中学校で、バスケットボ
ール部のコーチを務める真斗鋳さ
ん。昨年の地区大会で優勝し、県
大会では3位入賞を果たしました。
「子供たちは素直で、指導していて
楽しく、やりがいに満ちている」と
にっこり。「将来は体育教員になっ
て、子どもたちにスポーツの楽しさ
や人間関係、コミュニケーションの
大切さを伝えて行きたいですね」
と目を輝かす真斗鋳さんです。

写真＝真っ赤に熟したイチゴを味わう
親子連れ

寒河江市内の観光イチゴ園オープン
甘さたっぷり味わって～！

　寒河江市内の観光イチゴ園が１月12日オープンしました。開園したのは、同市
高屋のストロベリーファームと、同市八鍬のいちごガーデン。ストロベリーファー
ムは「かおり野」「やよいひめ」「章姫」など９種類、約５万株を栽培。いちごガ
ーデンは「とちおとめ」「おいＣベリー」「恋みのり」など７種類、約２万株を栽
培し、それぞれ食べ放題が楽しめます。開園式には、ＪＡの安孫子常哉組合長や佐
藤洋樹市長、市の観光関係者が出席。テープカットの後、待ちかねた親子連れが早
速イチゴ狩りを楽しみました。入園は予約制で30分食べ放題。６月上旬まで楽し
めます。

　

２
月
４
日
は
二
十
四
節
気
の
「
立

春
」
で
す
。
長
い
冬
が
終
わ
り
、
い

よ
い
よ
春
が
や
っ
て
来
ま
す
。
と
言

い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ

寒
い
日
が
多
い
時
期
で
す
。
日
ご
と

の
気
温
の
平
年
値
を
見
る
と
、
各

地
で
立
春
の
頃
に
最
も
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。
一
年
の
中
で
、
一
番
寒

い
の
が
立
春
と
い
え
ま
す
。

　

立
春
は
、
文
字
通
り
春
が
立
つ

日
に
な
り
ま
す
。
実
際
に
は
ま
だ

ま
だ
寒
い
日
が
多
い
で
す
が
、
春
一

番
が
吹
い
て
暖
か
く
な
る
日
も
出

て
き
ま
す
。
太
陽
の
光
が
少
し
ず
つ

力
強
さ
を
増
し
、
１２
月
や
１
月
と

比
べ
て
だ
い
ぶ
明
る
く
な
っ
て
き

ま
す
。
梅
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
花
が

咲
き
始
め
、
花
の
香
り
も
届
き
始

め
ま
す
。

　

２
月
は
、
春
が
始
ま
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
で
き
る
日
が
増
え
て
き

そ
う
で
す
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

春
ら
し
い
と
い
う
な
か
れ

●
気
象
予
報
士
・
防
災
士

　
檜 
山 

靖 

洋
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２
月

「 

四 

季 

の 

薫 

り 

」　 

　
　
暖
冬
、少
雪
で「
早
春
」の
よ
う
な
気
候
が
続
く
…
。今
年
は
暖
候
期
の
気
象
が
心
配
だ
。　　
　
　

　

　
写
真
／
河
北
町
谷
地（
令
和
６
年
１
月
２０
日
）

　
如
月（
き
さ
ら
ぎ
）



リンゴ輸出１７９㌧

写真＝輸出向けリンゴの選果作業を進める作業員

　ＪＡさがえ西村山と朝日町は、令和５年
産リンゴの輸出実績をまとめました。出荷
数量は当初計画の122㌧を57㌧上回る約
179㌧（計画比47％増）で、過去最多だ
った前年実績の213㌧には34㌧及びませ
んでした。
　輸出先はアジア５カ国・地域で、台湾
58.3㌧、マレーシア10.７㌧、タイ５.８
㌧、フィリピン3.６㌧、香港０.６㌧と続
きました。
　品種別では「無袋ふじ」77.１㌧と「シ
ナノスイート」73.１㌧の両品種合わせて
８割以上を占め、他に「シナノゴールド」
17.８㌧、「ぐんま名月」７.７㌧、「王
林」3.3㌧となりました。
　5年産は、凍霜害や猛暑による着色遅
れ、日焼けなどで軒並み品質が低下。生産
ロスが増えて商品化率が下がり、輸出量の
伸びにも影響しました。
　ＪＡと町は、令和８年度までに輸出量を
240㌧へ拡大し、リンゴ産業の活性化と農
家手取りの向上につなげていく方針です。

—ＪＡさがえ西村山・朝日町—
　
記
録
的
な
暖
冬
の
影
響
で
、
県
内
で
は
農
作
物
へ
の
影
響
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
管
内
で
は
１
月
23
日
現
在
、

山
間
地
を
除
く
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
積
雪
は
皆
無
。
今
後
も
暖
冬
傾

向
は
続
く
見
込
み
で
、
農
家
や
関
係
者
は
不
安
視
し
て
い
ま
す
。

写真＝暖冬の影響を心配しながら剪定作業を進めるサクランボ農家
（１月14日・寒河江市中河原で）

写真＝山間地を除くほとんどの地域で積雪は皆無
（１月14日・河北町岩木で）

「ＪＡさがえ西村山管内」「ＪＡさがえ西村山管内」

　
山
形
地
方
気
象
台
に
よ
る
と
、
昨

年
１２
月
の
山
形
の
平
均
気
温
は
３
・

７
度
で
平
年
よ
り
１
度
高
い
。
積
雪

量
は
累
計
で
１７
㌢
と
、
平
年
の
６６
㌢

を
大
幅
に
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
は
１
９
８
８
年
（
昭
和

６３
年
）
、
２
０
０
７
年
（
平
成
１９

年
）
、
２
０
１
５
（
平
成
２７
年
）
年

な
ど
の
暮
れ
か
ら
翌
年
春
に
か
け
て

の
気
候
と
似
て
い
ま
す
。

　
８９
年
（
平
成
元
年
）
は
、
４
月
後

半
に
寒
気
が
入
っ
て
低
温
と
な
っ
た

た
め
、
生
育
が
早
ま
っ
て
い
た
サ
ク
ラ

ン
ボ
に
授
粉
障
害
が
発
生
。
記
録
的

な
結
実
不
良
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

雪
不
足
は
水
不
足
に
も
つ
な
が

り
、
稲
作
な
ど
へ
の
影
響
も
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　
寒
河
江
市
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
１
・
２

㌶
を
栽
培
す
る
渡
辺
敏
幸
さ
ん

（
８３
）
は
、
こ
の
ま
ま
暖
冬
が
続
け

ば
サ
ク
ラ
ン
ボ
や
リ
ン
ゴ
な
ど
の
生

育
が
進
み
、
開
花
期
に
霜
の
影
響
を

受
け
や
す
く
な
る
と
し
、
「
花
芽
や

若
木
が
枯
死
す
る
凍
害
の
発
生
が
心

配
だ
」
と
不
安
を
口
に
し
ま
す
。

　
河
北
町
で
野
菜
や
花
き
、
果
樹
な

ど
２
㌶
を
栽
培
す
る
今
部
耕
世
さ
ん

（
４８
）
は
、
ハ
ウ
ス
の
野
菜
や
サ
ク

ラ
ン
ボ
は
燃
油
高
騰
の
影
響
が
少
な

い
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
し
な
が
ら

も
、
「
少
雪
が
続
け
ば
果
樹
園
の
土

壌
水
分
が
不
足
し
、
潅
水
作
業
が
必

要
に
な
っ
て
く
る
」
と
天
候
の
推
移

を
気
に
し
て
い
ま
す
。

　
現
段
階
で
被
害
は
確
認
さ
れ
て
い

な
い
も
の
の
、
Ｊ
Ａ
は
気
象
に
即
し

た
作
業
を
指
導
す
る
な
ど
農
家
組
合

員
に
注
意
を
呼
び
掛
け
、
被
害
の
抑

制
に
努
め
て
い
く
方
針
で
す
。

暖冬いつまで…
 農作物への影響懸念

計画比５割増に
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—

米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
総
合
検
討
会—
高
品
質・良
食
味
米
生
産
目
指
し
て

「葉の大きさ・草丈コンテスト」「葉の大きさ・草丈コンテスト」
　（小学校の部）　寒河江市立寒河江中部小学校　（小学校の部）　寒河江市立寒河江中部小学校
　（中学校の部　（中学校の部）　）　寒河江市立陵東中学校寒河江市立陵東中学校

「図画コンテスト」最優秀賞「図画コンテスト」最優秀賞
　（１・２年生の部　（１・２年生の部）　）　多田　圭吾さん多田　圭吾さん（朝日町立宮宿小１年）（朝日町立宮宿小１年）
　　（３・４年生の部（３・４年生の部）　）　安達　賢伍さん安達　賢伍さん（河北町立谷地中部小４年）（河北町立谷地中部小４年）

「

入
賞
作
品
」決
ま
る
！

　

第
２２
回
つ
る
り
里
芋
体
験
農
業
・
記
録
競
技
大
会
の
審

査
会
が
こ
の
ほ
ど
、
寒
河
江
市
の
Ｊ
Ａ
本
所
で
開
か
れ
入

賞
者
を
決
め
ま
し
た
。「
葉
の
大
き
さ
・
草
丈
コ
ン
テ
ス
ト

の
部
」
に
は
２５
校
、「
図
画
コ
ン
テ
ス
ト
の
部
」
に
は
８
校

の
小
学
１
～
４
年
生
か
ら
２
３
６
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。

　
主
な
入
賞
校
・
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

◇
葉
の
大
き
さ
・
草
丈
コ
ン
テ
ス
ト

【
小
学
校
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
＝
寒
河
江
市
立
寒
河
江
中
部
小
学
校

▽
優
秀
賞
＝
大
江
町
左
沢
小
学
校
・
藤
田
の
丘
分
校
、
朝

日
町
立
宮
宿
小
学
校

【
中
学
校
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
＝
寒
河
江
市
立
陵
東
中
学
校

▽
優
秀
賞
＝
寒
河
江
市
立
陵
西
中
学
校

◇
図
画
コ
ン
テ
ス
ト

【
１
・
２
年
生
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
＝
多
田
圭
吾
（
朝
日
町
立
宮
宿
小
１
年
）

▽
優
秀
賞
＝
加
藤
匠
真
（
楯
岡
特
別
支
援
学
校
寒
河
江
校

１
年
）
、
牧
野
睦
（
朝
日
町
立
西
五
百
川
小
１
年
）
、
森
ゆ

め
の
（
寒
河
江
市
立
寒
河
江
小
２
年
）
、
齋
藤
大
地
（
同
）

【
３
・
４
年
生
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
＝
安
達
賢
伍
（
河
北
町
立
谷
地
中
部
小
４

年
）
▽
優
秀
賞
＝
海
野
玄
馬
（
朝
日
町
立
西
五
百
川
小
３

年
）
、
羽
柴
ア
イ
ペ
リ
（
同
）
、
佐
藤
紅
里
（
河
北
町
立
西

里
小
３
年
）
、
佐
藤
景
一（
同
）
、
奥
山
昊
一
朗(

河
北
町
立

谷
地
中
部
小
４
年)

、
名
和
香
惺
（
同
）
、
齋
藤
永
羽
（
同
）

—

「
つ
る
り
里
芋
体
験
農
業
・
記
録
競
技
大
会
」—

図画コンテスト
３・４年生の部・最優秀賞
河北町立谷地中部小４年
安達　賢伍さん

図画コンテスト
１・２年生の部・最優秀賞

朝日町立宮宿小１年
多田　圭吾さん

　

Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
と
、
山
形
お
い

し
さ
極
め
る
！
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
村
山
地
域
本
部
、
Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村

山
水
稲
部
会
は
１
月
１７
日
、
寒
河
江
市

の
Ｊ
Ａ
本
所
で
「
令
和
５
年
度　

安

全
・
安
心
高
品
位
米
生
産
８
‐
８
‐
１０

運
動
・
山
形
お
い
し
さ
極
め
る
！
米
づ

く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
総
合
検
討
会
」
を

開
き
ま
し
た
。
次
年
度
に
向
け
県
産
ブ

ラ
ン
ド
米
の
高
品
質
、
良
食
味
米
生
産

を
引
き
続
き
推
進
し
、
管
内
産
米
の
一

層
の
評
価
向
上
を
目
指
す
こ
と
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
「
８
‐
８
‐
１０
運
動
」
は
、
食
味

値
８０
以
上
、
整
粒
歩
合
８０
％
以
上
、

１
等
米
比
率
１
０
０
％
を
目
指
す
高

品
位
米
生
産
の
取
り
組
み
で
す
。

　
　
　 

○
　
　
　
　
　
○

　
令
和
６
年
度
は
、
生
育
量
を
確
保

す
る
た
め
全
品
種
で
播
種
量
を
増
や

し
植
え
込
み
本
数
を
確
保
。
特
に
粒

の
大
き
い
「
雪
若
丸
」
は
、
粒
数
確

保
の
た
め
１
割
程
度
増
や
し
ま
す
。

品
質
低
下
を
防
ぐ
た
め
登
熟
期
の
水

管
理
を
徹
底
す
る
ほ
か
、
カ
メ
ム
シ

の
生
育
密
度
低
減
対
策
を
強
化
し
て

食
害
を
減
ら
す
こ
と
や
、
刈
取
り
始

期
を
設
定
し
て
胴
割
れ
米
の
発
生
を

防
ぐ
こ
と
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
　
　 

○
　
　
　
　
　
○

　
４
年
産
の
本
県
村
山
地
区
の
作
況

指
数
は
「
１
０
０
」
の
平
年
並
み
。

管
内
産
は
、
８
月
の
記
録
的
猛
暑
が

影
響
し
１
等
米
比
率
が
４１
・
８
％
と

大
き
く
下
落
。
現
在
の
検
査
制
度
の

開
始
以
来
最
低
と
な
り
ま
し
た
。
出

穂
期
以
降
の
高
温
続
き
で
粒
の
一
部

が
乳
白
色
に
な
る
「
白
未
熟
粒
」
が

多
か
っ
た
の
が
主
要
因
で
す
。

　

品
種
別
で
は
主
力
の
「
は
え
ぬ

き
」「
つ
や
姫
」
へ
の
影
響
が
大
き

く
、「
雪
若
丸
」
は
管
内
全
体
で
９６
・

３
％
と
高
温
耐
性
を
示
し
ま
し
た
。

　

出
荷
数
量
は
、
計
画
の
３５
万
袋

（
１
袋
３０
㌔
）
に
対
し
３２
万
６
６
５

袋
（
計
画
比
９３
・
３
％
）
で
、
次
年

度
に
向
け
引
き
続
き
集
荷
拡
大
に
努

め
て
い
く
こ
と
な
ど
を
確
認
し
ま
し

た
。

　
　
　 

○
　
　
　
　
　
○

　
検
討
会
に
は
、
生
産
者
の
代
表
を

は
じ
め
県
や
１
市
４
町
の
担
当
者
、

Ｊ
Ａ
全
農
山
形
や
Ｊ
Ａ
の
役
職
員
ら

約
６０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

写真＝高品位米生産の取り組みを確認した総合検討会
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　東京生まれ東京育ち、実は小松菜はチャキ

チャキの江戸っ子野菜なのです。現在も東京

での主力野菜として栽培され、関東風お雑煮

には欠かせない具材として重宝しています。

寒さに強いことから生産地は北上し、山形で

の冬の葉物野菜として小松菜とほうれん草が

栽培されています。

　葉物野菜の中でもカルシウムの含量がか

なり多く、骨や歯の健康を保つほか、心臓の

働きも助けます。またビタミンKも豊富で、

カルシウムが対外へ排出するのを抑えてくれ

る働きがあり、骨粗しょう症の予防に優れて

います。

　主に炒め料理やおひたしが調理の主流で

すが、ごま油で和えたナムルなんてご飯がす

すみますね。またスムージーもおすすめ、小

松菜とりんごやバナナ、牛乳を加えてミック

スジュースに、栄養たっぷりいただけますよ。

季節さきどり情報…春の小松菜は成長ととも

に茎（トウ）が出ます、市場には出回らない

農家さんの楽しみ、美味、是非直売所で探し

てみてください。

　今年の方角は「東北東」、無病息災を願い

つつ恵方巻をがぶり、小松菜のスムージーを

ごくり、で運気の上昇、健康上昇でhappyな

１年に。

今部耕世（こんべ こうせい）／河北町在住

～「小松菜」～～「小松菜」～

野菜ソムリエの  こんべさん

おしえて！

　

アグ
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Vol.１４

JAの産直店
気に入ってます！

天童市　鹿間　恵美子さん
　近くにある温泉を訪問するついで

に、アグリランドを利用しています。

当店は品質が良く、何を購入しても間

違いありません。中にはスーパーと比

べ高い商品もありますが、新鮮さやお

いしさが格上で、いつも満足させてく

れます。季節の野菜類を中心に購入

していますが、お肉の新鮮さも抜群で

気に入っています。いつも満足感いっ

ぱいで帰宅の途についています。

〈来店者の声〉〈来店者の声〉

��大江町　清野　将政さん　
　この時期はハウス２棟で「ホウレン

ソウ」を栽培し、アグリランドに出荷

しています。夏物に比べみずみずしく

甘さがあり、シャキシャキした食感で

おいしさも格別です。冬期間は害虫も

なく無農薬栽培ですので、食の安全性

の面でも優れています。収穫は3月い

っぱい続きます。新鮮でよりおいしい

野菜をお届けいたしますので、ぜひご

賞味ください。

〈出品者の声〉〈出品者の声〉

　担い手農家を対象にした「スキルアップフェア」が昨年12月21日、寒河江市のＪＡ本所で開かれ、

参加者が最新の農業技術や専門知識などを学びましだ。管内の生産農家ら100人以上が参加。農薬や

肥料、農業機械、資材メーカーなど30社が展示ブースを設け、新商品や注目商品などの情報提供とア

ドバイスを行いました。午前と午後に分けて開かれた研修会では、果樹や水稲の高温障害対策や、肥

料のコスト低減技術などが紹介されました。生産技術の向上と高品質生産、コスト低減などに役立て

てもらおうと、ＪＡが平成29年度から開いています。

最新の農業技術や専門知識学ぶ
担い手農家を対象に「スキルアップフェア」

写
真
＝
最
新
の
農
業
技
術
や
専
門
知
識
を
学
ん
だ

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
フ
ェ
ア
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写真＝久々の再会に「笑顔の花」が咲く

～恩師・友人との再会に笑顔～

　―河北町―

大人としての責任胸に

写
真
＝
吉
村
知
事
に
「
啓
翁
桜
」
を
手
渡
す
安
孫
子
組
合
長

（
県
庁
で
）
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わ
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に
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も
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く
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者

　ＪＡアグリランド・フーズセンターは、管内産「つ

や姫」と県産牛を使った「プレミアム牛肉弁当」を

発売しました。素材と味をより極め、ちょっとした

贅沢を求める客層向けに商品化しました。新発売の

弁当は「牛ステーキ重」「牛カルビ重」「牛焼肉重」

の３種類。「牛ステーキ重」は脂身の少ない柔らか

な赤身のステーキ肉を使用。焼き加減をミディアム

にして、ステーキ用ソースで味付けしました。「牛

カルビ重」は、柔らかい霜降りのカルビを食欲そそ

る旨ダレでおいしく焼き上げました。「牛焼肉重」

は適度な歯ごたえで旨味の強い赤身肉を、濃厚な味

わいのタレで仕上げています。ご飯を300㌘に増量し

食べ応えも十分。価格はいずれも税込みで、「牛ス

テーキ重」1500円、「牛カルビ重」1200円、「牛焼

肉重」1000円。注文は希望日の５日前まで。問い合

わせはアグリランド・フーズセンター（電）0237

（84）7889まで。

　河北町の「はたちのつどい」が１月７日、同町の

「サハトべに花」で開かれました。対象者182人のう

ち126人が出席。恩師や友人との再会を喜び合いなが

ら、社会の一員としての誓いを新たにしました。森谷

俊雄町長が「無限の可能性を信じ、果敢に人生を切り

開いてほしい」と式辞を述べ、出席者代表の増川旭陽

さんが「地域や社会づくりを担う立場になる自覚と責

任を持ち、新たな経験や人との出会いを大切にしてい

きたい」と決意を述べました。

　ＪＡの安孫子常哉組合長は12月27日、吉村美

栄子知事に生産量日本一の管内産「啓翁桜」をプ

レゼントしました。県庁を訪れた安孫子組合長は

「一層のＰＲをお願いしたい」と述べ、ピンクの

つぼみがほころび始めた花木の束を手渡しました。

吉村知事は「『啓翁桜』は冬の収入源にもってこ

い。産地化をさらに進め、日本中に行き渡らせて

ほしい」とお礼を述べました。



　西川町立にしかわ保育園で１月10日、「団子刺し」が行われ、園児たちが「西川

月山ロータリークラブ」の会員と一緒に飾り付けに挑戦しました。子どもたちは、

同会員や先生たちのアドバイスを受けながら、ミズキの枝に団子やふなせんべいな

どの縁起物を飾り付け、小正月の伝統行事を楽しんでいました。

―西川町―

―大江町・伏熊地区―

伝統の「小正月行事」楽しむ

地区民総出 和やかに「餅つき」

にしかわ保育園の園児たち

写真＝4年ぶりに「豆まき」も行われ、多くの家族連れでにぎわった

写真＝出来栄えはいかがー、満足顔の児童たち

写
真
＝
心
を
静
め
て
筆
を
持
つ
手
に
集
中

―朝日町― 大谷小学校の全校児童「書初め」に挑戦！
　朝日町の大谷小学校で１月９日、「書初め大会」が開かれました。児童たちは真剣な

表情で紙に向かい、「将来の夢」や「新しい風」など学年ごとに与えられた題目を、一

画ずつ力強く丁寧に表現していました。書き終えた作品は、早速校内に展示されました。
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　大江町の伏熊地区と伏熊電化組合は昨年12月17日、伏熊公民館で「餅つき大会」を開きました。地区の住

民ら約70人が参加。和やかな雰囲気の中、交代で餅つきが披露され、あんこ餅や納豆餅にして参加者に振舞

われました。耕作放棄地利活用で栽培したもち米を使った取り組みで、４年ぶりに開かれました。

12

―寒河江市―

福を求めて「だんご木市」 ～４年ぶりに「豆まき」も～
　寒河江市の初市が１月13日、フローラ・SAGAE駐車場で開かれ、縁起物を求める市民でにぎわい

ました。「だんご木市」の愛称で親しまれる伝統の初市。だんご木や初あめなどの出店が並び、客

寄せの声が飛び交っていました。4年ぶりに「豆まき」も行われ、多くの家族連れでにぎわいました。



賃貸物件情報 ネットで検索ジェイエイライフ！
http://www.jalife.jp/

㈱ジェイエイライフ住宅不動産課
TEL  0237−86−8289
FAX  0237−86−8296

☆あなたの希望にピッタリの物件お探しいたします。☆
所在地 タイプ 家賃 敷金 共益費 駐車場 入居日 築年 交通（徒歩）／間取り 備　　考
六供町 1DK 36,000 なし 込 1台込 即日 1994年 寒河江駅・8分 

洋6×1、DK
寒河江駅まで徒歩圏内の好立地！ガスコン
ロ・エアコン・暖房機付きで設備充実☆

内の袋 1DK 36,000 なし 込 1台込 即日 1990年 西寒河江駅・7分 
和6×1、DK

一人暮らしの方にオススメ☆近くにスーパー
やコンビニ、病院などがあり好立地です！

山岸町 1DK 45,000 なし 込 1台込 即日 2004年 寒河江市役所前バス停・3分 
洋7×1、DK

電子キーで鍵携帯の煩わしさなし☆広めの洋室で
一人暮らしにおすすめ積水ハウス施工物件です☆

若葉町 2K 46,000 敷2 込 1台込 即日 2001年 寒河江駅・2分 
洋6×2、K

☆女性専用物件☆駅近の好立地！消雪
付駐車場で冬ラクラク！

仲谷地 2DK 49,000 なし 込 2台込 即日 1998年 寒河江駅・15分 
洋8×1、和6×1、DK

消雪設備付き駐車場☆追い焚き給湯付
きで嬉しいコンビニ近く♪

船橋町 2LDK 50,000 敷1 込 2台込 即日 - 寒河江駅・15分 
和6×2、LDK

広々としたリビングで対面キッチンです！中部小・陵南中
の中間地点に位置し、お子様のいる方にオススメです☆

内の袋 2LDK 58,000 なし 込 2台込 即日 2004年 寒河江駅・15分 
洋6×2、LDK

エアコン・追い焚き給湯付き！スーパー・
ホームセンターや病院近くで生活のし易さ◎

越井坂町 2LDK 59,000 なし 込 2台込 即日 2000年 寒河江駅・14分 
洋6×2、LDK

☆浴室リフォームしました☆無料ギガ
Wi-Fi設置済！

元 町 3DK 48,000 なし 込 2台込 即日 1989年 寒河江駅・14分 
洋6×1、洋6.7×1、和6×1、DK

広々3部屋でエアコン2台付！小児科
近くでお子様がいるご家庭にも◎

幸田町 2DK 38,000 なし 3,000 2台込 要相談 1989年 寒河江駅・7分 
和6×2、DK

嬉しい戸建て物件!お手頃家賃で貴重なペット飼
育OK☆※ペットは猫のみ可。礼金1ヶ月追加。

賃貸アパート（仲介）寒河江市

賃貸アパート（仲介）
所在地 タイプ 家賃 敷金 共益費 駐車場 入居日 築年 交通（徒歩）／間取り 備　　考
谷 地 1LDK 54,000 礼1 4,000 2台込 即日 2008年 谷地若葉町バス停・2分 

洋7×1、LDK
安心のシャーメゾンで軽量鉄骨造！無
料Wi-Fi設置済☆

河北町

第11回理事会が1２月２８日、ＪＡ本所農業技術対策室で開かれ、7議案を審議し承認されました。
第1号議案　11月末事業実績検討について
第2号議案　 令和5年度11月末仮決算及び決算見込

み検討について
第3号議案　第七次中期経営刷新計画について
第4号議案　 西川ライスセンター整備事業にかかる

補助事業の導入及び申請について

第5号議案　 令和6年度ＪＡさがえ西村山水田農業推進
要領の設定について

第6号議案　令和4年産米追加払い（仮精算）について
第7号議案　不良債権処理状況・処理方針について

「くだもの狩り」の総合受付・ご案内は…
さくらんぼ会館（チェリーランド内） TEL 0237（86）1811　FAX 0237（86）9922
農園予約サイト「まるかじりさがえ」好評公開中！スマホからもアクセスできます！

https://sakuranbo.info/sagae
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家
庭
菜
園

春
ま
き
キ
ャ
ベ
ツ

　
　
　
～
育
苗
管
理
が
肝
心
～

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

理事会だより

　

Ｊ
Ａ
で
は
肥
料
・
農
薬
「
か
た
ら
い
一
斉

推
進
運
動
」
を
展
開
し
、
令
和
６
年
用
肥
料

と
農
薬
の
予
約
取
り
ま
と
め
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
予
約
購
買
方
式
で
、
年
間
の
肥
料
と

農
薬
の
注
文
を
一
括
で
取
り
ま
と
め
す
る
こ

と
に
よ
り
、
価
格
上
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限

引
き
出
し
、
組
合
員
の
皆
様
へ
、
よ
り
安
価

に
資
材
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
申
込
み
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

～より安価な資材提供を目指して～

ぜひ、ご利用ください―
肥料・農薬「かたらい一斉推進運動」を展開中！肥料・農薬「かたらい一斉推進運動」を展開中！

●農薬

８月決済価格 12月決済価格

アグリ・購買店舗
店頭価格

アグリ・購買店舗
店頭価格

メリット最大 通常価格

●肥料

7月決済価格 10月決済価格 12月決済価格 翌7月決済価格

メリット最大 メリット小 通常価格

当用価格

メリット大

価　格　体　系

メリット大

かたらい予約申込
当用価格

かたらい予約申込（春肥） かたらい予約申込（秋肥）

安い 中 高い

14JA SAGAE
NISHIMURAYAMA vol.35915



2023年の「えがおDEリレー」のベストショットを掲載しました2023年の「えがおDEリレー」のベストショットを掲載しました2023年の「えがおDEリレー」のベストショットを掲載しました 2023年の「えがおDEリレー」のベストショットを掲載しました2023年の「えがおDEリレー」のベストショットを掲載しました2023年の「えがおDEリレー」のベストショットを掲載しましたベスト オブ  えがお　　リレー 2023ベスト オブ  えがお　　リレー 2023ベスト オブ  えがお　　リレー 2023DEDEDE ベスト オブ  えがお　　リレー 2023ベスト オブ  えがお　　リレー 2023ベスト オブ  えがお　　リレー 2023DEDEDE

沖縄やグァム島の美しい
海・グルメを満喫したい

い な む ら      さ と   し

大江町伏熊

稲村　智志　

カキの酒煎りシェ
フ永

井のおすすめ

　会社でクルマの部品製造に携わ
るパパの趣味はアウトドア。家族と
冬はスキー、夏はジェットスキーや
キャンプなどを楽しんでいます。
同じ会社で働くママの趣味は管楽
器の演奏。大江町を拠点に活動す
る「ビッグカントリー・ジャズオー
ケストラ」に所属し、アルトサック
スを担当しています。小学6年生の
來夢くんは算数が得意。スポ少で
はバレーボールで活躍し、将来の
夢は航空機のパイロット。小学3年
生の夢彩さんは音楽が大好きで、
ピアノ教室に通い腕を磨いていま
す。夢はキラキラ輝く「ギャル」に
なることとか。家族の夢は？「沖縄
やグァムに出かけ、美しい海やグ
ルメを楽しみたいですね」と笑顔
で話してくれました。

い きいき

愛犬の「リッチ」くん（7歳）

　温かな家族に囲まれ幸せに暮らす
リッチくんは、お部屋の中でのボール遊
びが大好き。仕事を終えて家人が帰宅
すると、うれしさを全身で表現し飛び跳
ねて出迎えてくれるとか。家族の人気
者で癒し的存在。長生きして、末長く幸
せを提供し続けてほしいですね。

由香
來夢
夢彩

  ゆ    か

 ら い  む

  む   あ

さん

さん

くん

さん

（39）

（41）

（12）

（9）

家族
の

です
。家族

の

です
。

大江町　林　　望さん
林　侑弘くん

サンタさんからもらった「からくり時計」
のプレゼント、うれしかったなぁ～。

朝日町　白田　照江さん　
桜井　美代子さん

私たち友だちです。大谷地区のカラオケ
教室で、いつも歌を楽しんでいますよ～。

寒河江市　井上　竣也くん　
井上　栄里子さん

去年秋の学校の文化祭で、ダンスを披露
しました。とっても楽しかったよぉ～。

寒河江市　松田　正美さん
堀川　　簾さん

暖冬、少雪で春の天候が心配…。今年も、
おいしいサクランボを作りますよ～。

河北町　安達　大輔さん
宮地　　勉さん
岩崎　貴典さん

私たちバイクのツーリング仲間。春風に心弾
ませながら、各地を巡る日が楽しみですね～。

西川町　阿部　幸子さん　
阿部　孝太郎さん

私たちは野菜作りが生きがい。春になっ
たら、おいしい野菜作りに励みますよ～。

寒河江市幸生

郷野　久美子 さん
ごう   の　        く     み    こ

○永井智一（ながい・ともかず）…
　茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

〈材料〉（2人分）
カキむき身�…… ２00g（生食用）
日本酒�………… ２00㎖
塩……………… 小さじ１/2
しょうゆ�……… 小さじ１/2
ショウガスライス
（皮付き）�……… ２枚
小口ネギ�……… 適宜
七味唐辛子…… 適宜

〈作り方〉
（１）�カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を

切っておく。
（２）�小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、

ショウガ、塩、しょうゆ、カキを入れ、強
火で２分ほど煎

い

り煮する。
（３）�器にカキを盛り付け小口ネギをのせ、七味

唐辛子を振り出来上がり。
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♥山形市江南
PN「なつなつとこなつ」さん（37歳）会社員
　実家に行くと、いつも「あぐりん」があって、「クロス
ワード」を解かずに残してくれていて感謝しています。今
年も毎月解いて、ハガキ出します。

…「クイズやパズルを解くことで頭を活性化」という手段
もいいですね～。今度、クイズに挑戦してみようかな。

♥寒河江市柴橋
PN「モンテサポ」さん（11歳）小学6年生
　「あぐりん」、毎月楽しく見ています。「お楽しみクイ
ズ」楽しいです。

…「勝利の喜び」「敗北の苦さ」「上達の実感」といった魅
力が、多くの人をクイズに駆り立てるのかな～。

♥大江町本郷丙
PN「アイノカタチ」さん（66歳）無職
　新年早々の能登半島の大地震。住む家があること、水や
電気が使えること、食べ物があることetc。あたりまえと
思わずに感謝しながら、日々の生活を送っていくことを大
切にしたいと思います。

…「感謝を欠かさない人の元には幸せが訪れる…」といわ
れます。当たり前の出来事に感謝する心、大切にしたいで
すね～。

♥大江町本郷丙
PN「あんこ」さん（39）パート
　あけましておめでとうございます。いつも「あぐりん」を
楽しみにしています。「あとがき」にあった『人生何かを成
すには、あまりにも短すぎる』は、本当にそうだなと思いま
す。一日一日楽しみながら、大切に過ごしたいと思います。

…「何かを成し遂げようとする人にとって一生は短すぎ
る」。この言葉を実感として捉えている広報マンです。

♥福島県福島市野田町
PN「いちごみるく」さん（57）主婦
　1月号表紙の梨華さん、着物姿がとてもよく似合ってい
て、美しいですね。また、寒河江市立陵東中、陵西中の生
徒さんたちのアイデアの新作JAアイス3品、「たくあん」
「めんたいこ」「いちごチョコ」とアイスは、なかなか想
像つかないような驚きの食材で、面白いなと思いました。
ぜひ、味わってみたいです。

…開発に携わった生徒さんたちは、一様に「夢のようで
す！」と話し、胸を高鳴らせる姿が印象的でした～。

♥寒河江市石持町
PN「アーティスト」さん（10歳）小学生
　たくさんの知人が毎号出て、見るのが楽しみです。

…今後も、みなさまに愛される「あぐりん」を提供していけ
ればと思います。応援ありがとうございます。

♥寒河江市七日町
PN「炎の女　実っちゃん」さん（29歳）公務員
　大晦日は妹夫婦も帰省し、にぎやかな年越しとなりまし
た。実家の母がフンパツしてくれた、おいしい「牛肉しゃ
ぶしゃぶ」で、心も体も満たされました。みんなと一緒に
楽しく食べるって、良いですね。しみじみ。

…楽しい会話で食事をするとおいしさが増して、心も豊か
になりますよねぇ～。うらやましいです。

♥西川町間沢
PN「花ハナ」さん（30歳）会社員
　元日から地震があり驚きました。いつ、どこで、何が起
きるか分からないですね、本当にこわいです。自分を見失
わないよう、冷静に一呼吸おいて対応できるように意識す
ることが大切ですね。簡単なようで難しいですが…。

…多くの命や日常生活が失われた能登半島地震…。 日頃か
ら防災意識を持ち、災害に備えることが大事ですね～。

♥朝日町大谷
PN「コタロウちゃん」さん（67）農業
　雪のない正月になりました。今年1年が穏やかで、五穀
豊穣となりますように。

…年明け早々に起こった能登半島地震…。多くのみなさま
の1年の安寧を願っている広報マンです。

♥河北町畑中
PN「ハク・トラとんとん」さん（64歳）無職
　冬とは思えない暖かさ。農家仕事も可能では？ と思う
ほどです。簡単にできる冬の家仕事を探しています。だれ
か、アドバイスください。「あぐりん」も楽しみのひとつ
です。冬場に手仕事教室情報とか開催してほしいですね。

…自宅でできる仕事をしたいというニーズは高まっている
ようです。ネットなどで調べてみるのもいいかな～。

♥大江町本郷己
金山　拓さん（43歳）地方公務員
　毎月楽しく読ませていただいております。昨年は男性の
方が表紙を飾るなど、今までにない「あぐりん」だったと
思います。今年も前例にとらわれない企画等を期待してお
ります。

…読者のみなさまに「新鮮さ」や「驚き」を提供できるよう
に努力してまいります。応援ありがとうございます。

●皆さんの解答を募集します。正解者の中から抽選で
「JAアイス券３枚」を10名の方にプレゼントします。

●応募は官製はがきに答え、住所、氏名、年齢、職業、
あぐりんの感想を記入し、

　〒991－0061　寒河江市中央工業団地75番地
　「ＪＡさがえ西村山 あぐりん編集部｣ まで応募してく

ださい。
●応募締め切り
　令和６年２月19日（月）必着
●応募いただいた内容は誌面

に掲載させていただくことが
ありますので、あらかじめご
了承ください。

応募総数72通

答え
１月号の

シ ユ プ ー ル
■記念品

JAアイス券3枚
の当選者

♥寒河江市六供町
PN「よしこ」さん（32歳）会社員
　「郡山市から引っ越してきて、初めての年末年始を迎え
ました。雪に怯えていましたが、積もることなく穏やかに
過ごすことができました。

…この冬は全国的に少雪傾向。例年に比べ除雪作業は楽
で、過ごしやすいかもしれませんね。ただ、シーズン終盤の
２月には寒さが忍び寄る恐れがあるそうですよ。
　さて、2月4日は「立春」。本格的な春の訪れが待ち遠し
い今日この頃です～。

タテのカギ ヨコのカギ
１月号の解答 当選者

寒河江市七日町

寒河江市六供町

寒河江市柴橋

大江町本郷丙

大 江 町 左 沢

朝 日 町 宮 宿

西 川 町 睦 合

河北町谷地己

米 沢 市 通 町

福島市野田町

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

PN「炎の女・実っちゃん」さん

PN「よしこ」さん

PN「モンテサポ」さん

PN「あんこ」さん

PN「さかみちリリー」さん

PN「ホッコリ」さん

PN「泰智と仁美のバァーバ」さん

PN「さばちゃん」さん

PN「まいにちアイス」さん

PN「いちごみるく」

●ほかにメッセージを寄せてくださった方々
●寒河江市／ＰＮ「原辰」さん・ＰＮ「みみりん」さん・ＰＮ「ならちゃん」
さん・ＰＮ「さくらんぼ」さん・ＰＮ「赤べこ」さん・井上富美子さん・ＰＮ
「ケーチャン」さん・ＰＮ「フーチャン」さん・ＰＮ「ちゃーちゃん」さん・ＰＮ
「かなつのばあ」さん・ＰＮ「ほらく」さん・ＰＮ「ねこ大好き」さん・井上
恵司さん・工藤エミ子さん・工藤良一さん・菊地久子さん・ＰＮ「畑い
のち」さん・ＰＮ「はなじじ」さん・ＰＮ「本楯のトーラーザン」さん・ＰＮ
「ゆるゆるマスコット」さん・渡邉善美さん・辻尚子さん・安藤やちよさ
ん・PN「アイちゃん」さん・ＰＮ「エイジーズ」さん・ＰＮ「シーズー・ラブ」
さん・佐藤光弘さん・加藤富義さん・情野玲子さん●大江町／ＰＮ「さ
かみちリリー」さん・ＰＮ「かっちゃん」さん・ＰＮ「すもものはは」さん・Ｐ
Ｎ「いそべ」さん・ＰＮ「スポーツ観戦大好きオバサン」さん●朝日町
／ＰＮ「ズッコケ・ピー」さん・ＰＮ「ホッコリ」さん・ＰＮ「りんご」さん・PN
「あこりん」さん・菅井俊逸さん・ＰＮ「ひだまり」さん●西川町／ＰＮ
「ピンクのバニー」さん・荒木あさ子さん・柴田正博さん・荒木琉志さ
ん・荒木啓佑さん・清野丈夫さん・荒木脩太さん・PN「ミーちゃん」さ
ん・長岡千枝子さん・ＰＮ「泰智と仁美のバーバ」さん・長岡エミ子さ
ん●河北町／斎藤是さん・ＰＮ「たっちゃん」さん・松田玲子さん・ＰＮ
「柚希のジィー」さん・ＰＮ「さばちゃん」さん・ＰＮ「野菜大好き母さん」
さん・ＰＮ「じんじ異動」さん・ＰＮ「ＧＧ吉田」さん・ＰＮ「にゃーにゃー
バーバ」さん●山形市／佐藤幸義さん●東根市／ＰＮ「タケババ」さ
ん●天童市／ＰＮ「はるばあ」さん●村山市／ＰＮ「チコちゃんにご
しゃがれる」さん●新庄市／ＰＮ「モーモーロール」さん●米沢市／Ｐ
Ｎ「まいにちアイス」さん・ＰＮ「ねこニャン」さん●山辺町／秋月米子
さん●仙台市／ＰＮ「アライ」さん●埼玉県滑川町／髙橋光輝さん

おたより紹介します。おたより紹介します。おたより紹介します。

ほっとこむ

②歌のうまさを競うイベント
⑤釣りで使う擬餌針のこと
⑦舌で感じ取るもの
⑧日本一高いものは3776mあります
⑨「峠の――」は群馬県・JR横川駅の
　名物駅弁です
⑪人や車が行き来する道のこと
⑫このような役を演じられるとは
　役者――に尽きます
⑭ものを記憶する器官
⑮ホルスタイン、ジャージーといえば
⑯寄せ書きに使ったりサインをもらったり
⑰ホワイトデーに贈ることもある、
　ふわふわと軟らかいお菓子

①3月下旬から4月上旬までの学校の休暇
②イエスの反対語
③俳句や和歌で規定より
　音数が多いもののこと
④いいかげんなことはしません
⑥海に潜って貝などを採ります
⑨どこからか梅の花の――が漂ってきた
⑩卒業生が校長から卒業――を授与された
⑪捕手とバッテリーを組みます
⑬原稿――、投票――
⑭雨宿りのときに借ります
⑯姫路や彦根、松本のものが有名

◎二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ほんわか・たいむほんわか・たいむ

すや
すや

すや
すや

すや
すや

おね
ん
ね

…

おね
ん
ね

…

おね
ん
ね

…
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品
に
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河
北
町
谷
地

古ふ
る

澤さ
わ　
凛り

ん

太た

さ
ん
（　
）
2１

　
「
小
・
中
学
生
の
頃
か
ら

植
物
の
栽
培
や
家
庭
菜
園
に

関
心
が
あ
り
、
将
来
は
農
業

に
従
事
し
よ
う
と
考
え
て
き

た
。
プ
ロ
の
農
家
の
下
で
実

体
験
を
積
み
、
将
来
は
独
立

を
考
え
て
い
る
」
と
話
す
凛

太
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
、
新

庄
市
の
農
林
大
学
校
で
野
菜

経
営
学
を
専
攻
し
、
２
年
間

の
学
習
を
経
て
昨
年
４
月
に

就
農
。
河
北
町
の
㈱
ま
き
の

農
園
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働

き
１
年
目
で
す
。

　
園
主
の
指
導
の
下
、
春
か

ら
野
菜
の
播は

種
や
定
植
、
田

植
え
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
収
穫

な
ど
本
格
的
な
作
業
に
着
手
。

夏
は
イ
タ
リ
ア
野
菜
を
管
理

し
、
秋
に
は
稲
刈
り
や
大
豆

の
収
穫
を
体
験
。
冬
期
間
は
、

本
場
イ
タ
リ
ア
で
「
野
菜
の

王
様
」
と
呼
ば
れ
て
い
る

「
ト
レ
ビ
ー
ゾ
・
タ
ル
テ
ィ

ー
ボ
」
の
出
荷
に
従
事
し
て

い
ま
す
。

　
凛
太
さ
ん
は
「
今
季
は
年

間
の
作
業
の
流
れ
を
学
ん
だ
。

四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

な
が
ら
植
物
の
生
長
に
寄
り

添
う
農
業
は
、
自
分
に
ぴ
っ

た
り
」
と
目
を
輝
か
し
ま
す
。

反
面
、
夏
場
の
猛
暑
と
干
ば

つ
な
ど
、
天
候
に
大
き
く
左

右
さ
れ
る
実
態
を
あ
ら
た
め

て
実
感
し
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
一
定
期
間
の
習
熟
を
重

ね
た
後
は
独
立
し
て
イ
タ
リ

ア
野
菜
を
手
掛
け
、
多
く
の

人
に
本
場
の
お
い
し
さ
と
魅

力
を
伝
え
て
い
き
た
い
。
町

の
新
た
な
特
産
品
と
し
て

仲
間
と
盛
り
上
げ
、
全
国

に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
夢
を
語
る
凛
太
さ
ん

で
す
。

あ と が き
　
春
は
「
光
」
か
ら
訪
れ
る
と

い
い
ま
す
。
ま
ず
日
差
し
が
ま

ぶ
し
さ
を
増
し
、
や
が
て
雪
解

け
水
の
音
が
聞
こ
え
る
「
音
」

の
春
へ
。
そ
し
て
、
温
か
さ
を

肌
で
感
じ
る
「
気
温
」
の
春
へ

と
移
り
行
く
…
。
こ
れ
か
ら
は

寒
と
温
が
せ
め
ぎ
合
い
、
徐
々

に
暖
か
な
春
へ
と
向
か
い
ま
す
。

　
先
人
た
ち
は
こ
う
伝
え
ま
し

た
。
「
雪
少
な
け
れ
ば
干
害
あ

り
」
「
一
、
二
月
に
降
雪
な
け

れ
ば
晩
霜
多
し
」
と
…
。
雪
が

少
な
い
と
は
、
ま
さ
に
今
年
の

よ
う
な
年
の
こ
と
。
〝
天
気
こ

と
わ
ざ
〟
は
、
警
句
と
し
て
受

け
取
り
た
い
も
の
で
す
。

　
「
雪
解
け
の 

土
よ
り
出
づ

る
蕗ふ

き

の
と
う 

春
来
た
る
ら
し 

こ
の
里
山
に
…
」（
ふ
じ
こ
）

　
太
陽
の
輝
き
が
増
し
て
草
木

が
芽
吹
き
、
田
畑
か
ら
農
家
の

掛
け
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
桜

花
爛
漫
の
季
節
が
、
待
ち
遠
し

い
今
日
こ
の
頃
で
す
。（

Ｙ
・
Ｉ
）
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