
くらしと大地の応援マガジン

ふれあい

Vol.380



●
和
文
化
講
師
／
滝
井
ひ
か
る

Japan  Agricultural  Cooperative

2025.11　№380
S A G A E   N I S H I M U R A Y A M A

表紙のよこがお

　「休日は、食べ歩きを楽しむこ
とが多いかな～」と話す孔音さ
ん。お気に入りのお店は、寒河
江市内の「本格インド＆ネパー
ル料理＆BARアグラ寒河江店」
で、インドカレーが特にお薦め
とか。「シンプルで色彩がカラ
フル。素材の旨味が際立ち、日
本のカレーとは一味違ったおい
しさが堪能できる」と目を輝か
します。趣味はYouTubeなどで
カーレースを楽しむこと。「将来
は、オートバイで日本一周する
ことがビッグな夢かな！」と笑顔
で話す孔音さんです。

宇
う

津
つ

井
い

　孔
く

音
おん

さん（22）

寒河江市緑町

・職　業…自動車整備士
・趣　味…カーレースの視聴
・特　技…12年間技を磨いた柔道
・好きな食べ物…かつ丼
・嫌いな食べ物…アスパラガス、菊
・理想の女性…米倉涼子さんタイプ
・将来の夢…�BMWテクニシャン認定

（高度な自動車整備技
術）の最高位資格の取得

　ＪＡさがえ西村山と管内１市４町などでつくる、さがえ西村山農産
物安全・安心対策推進会議は１０月6日、大江町本郷の後藤喜代志さん
の園地で、安全・安心「ラ・フランス」現地交流会を開きました。
ＪＡの安孫子常哉組合長と松田清隆大江町長、町食生活改善推進協議
会、大江幼稚園の5歳児、生産者の代表ら約３０人が参加し、安全で安
心な農産物生産の取り組みに理解を深めました。ＪＡの担当者が農薬
の使用状況などを説明した後、園児や消費者代表が「ラ・フランス」
の残留農薬検査用サンプル採取を体験。約２㌔をもぎ取り、検査する
ＪＡ全農山形農作物安全検査室の担当者に手渡しました。出荷は１０月
１１日から始まり、２８日から店頭販売が始まっています。

季
節
の
歳
時
記

ラ・フランスの安全性
サンプル採取現地交流会で確認

—大江町―
写真＝残留農薬検査用の「ラ・フランス」をもぎ取る園児たち　

写真＝約３０人が参加して開かれた
交流会

　
二
十
四
節
気
の
『
立
冬
』
は
、
木
枯

ら
し
１
号
の
便
り
が
聞
こ
え
て
く
る
頃

…
。
暦こ

よ
み
の
上
で
は
冬
で
す
が「
小
春
日

和
」
と
い
っ
て
、
春
の
よ
う
な
陽
気
が

感
じ
ら
れ
る
日
も
あ
り
ま
す
。

　

旧
暦
１０
月
の
「
亥い

の
日
」に
は
、
西

日
本
で
亥
の
子
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

イ
ノ
シ
シ
が
多
産
な
こ
と
か
ら
、
子
孫

繁
栄
が
転
じ
て
、
収
穫
を
祝
う
行
事
と

な
り
ま
し
た
。
田
畑
の
神
様
に
、
イ
ノ

シ
シ
の
子
に
見
立
て
た「
亥
の
子
餅
」

を
供
え
ま
す
。

　
東
日
本
で
は
、
旧
暦
の
１０
月
１０
日
に

「
十と

お

日か

夜ん
や

」
が
行
わ
れ
る
地
域
が
あ
り

ま
す
。
収
穫
が
終
わ
り
、
田
畑
の
神
様

が
山
に
帰
る
日
に
、
か
か
し
を
祭
り
ま

す
。
ど
ち
ら
の
行
事
も
、
農
作
業
の
ね

ぎ
ら
い
と
、
収
穫
へ
の
感
謝
を
込
め
て

行
わ
れ
ま
す
。

■
立
冬(

り
っ
と
う)

〈
令
和
７
年
は
１１
月
７
日
〉
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11
月

霜
月（
し
も
つ
き
）

「 

四 

季 

の 

薫 

り 

」　 

　
　 

色
づ
い
た
木
々
が
、華
や
か
さ
を
増
す
。高
い
山
か
ら
は
初
雪
の
便
り
が
届
き
、里
で
は
冬
支
度
が
始
ま
る
…
。　
　
写
真
／
大
江
町
左
沢



サンマ炭火焼・すり身汁 無償振舞いでにぎわう

西洋梨「ラ・フランス」の出荷ピーク

～姉妹ＪＡの岩手県「ＪＡおおふなと」～

少雨で小ぶりでも甘く

　姉妹提携を結び３８年になるＪＡさがえ西村山と岩手県のＪＡおおふなとは10月４日、
寒河江市のＪＡアグリランド産直センターで「秋だ！さんまだ！アグリランドおおふなと
さんま祭り！」を開きました。ＪＡおおふなとの役職員ら３４人が、サンマの炭火焼１０００尾
とすり身汁５００杯を来場者に無償で振る舞いました。会場には炭火焼の香ばしい煙が漂
い、多くの家族連れが焼きたてを堪能しました。祭りは、東日本大震災後、物資提供や炊
き出しなどの支援を重ねてきたＪＡさがえ西村山への感謝イベントとして２０１６年まで毎
年開催。２１年からはＪＡ間地域活性化イベントとして開いています。当ＪＡの安孫子常哉
組合長は「絆をさらに深めて地域へ奉仕し、交流を盛り上げていきたい」と話し、ＪＡお
おふなとの猪股岩夫組合長は「今年２月の大船渡山林火災や、東日本大震災後の物心両
面の支援に感謝している」と述べ、固い握手を交わしました。

　管内で、西洋梨「ラ・フランス」の出荷がピークを迎えています。今年は７月の少雨、干ばつの影響
で果実肥大が進まず、実はやや小さめ。着果量も、前年を１４％ほど下回っています。反面、硬度や糖
度、でんぷん蓄積量が平年を上回り、甘さの乗った良食味な果実出荷が期待されています。収穫は１０月
１１日から始まり、選果や予冷を経て同月２８日から店頭販売が始まっています。
　大江町で約８０㌃、成木約２００本を栽培する後藤喜代志さんは先月、家族や従業員らと収穫に追われて
いました。後藤さんは「夏場の干ばつで、かん水作業に苦慮した」と話し、「実は平年より小さめだが、
糖度の乗ったおいしい果実に仕上がっている。全国の多くの人に味わってほしい」と汗を拭います。同
町を含むＪＡ管内では、前年を約１２０㌧下回る出荷量７００㌧、販売高３億１００万円を計画しています。

　寒河江市のＪＡ「さくらんぼ友遊館」は、秋の産直野菜を生かした新作「てりたま親
子ピザ」と「ごぼうときのこピザ」を発売しました。「てりたま親子ピザ」は、ピザ生
地に、てりやきソースとマヨネーズを塗り込み、照り焼きした鶏肉と解き卵、千切りし
たタマネギなどをたっぷり敷き詰め焼き上げました。「ごぼうときのこピザ」は、ピザ
生地にマイルドなチーズソースを塗り込み、バター、黒コショウで炒め上げたタマネ
ギとブナシメジ、サラダ風のゴボウなどをトッピングして作り上げました。いずれも、
豊かな秋の味覚を堪能できます。価格は、共に一枚1000円（税込）。

写
真
＝
サ
ン
マ
の
炭
火
焼
１
０
０
０
尾
と
、
す
り
身
汁
５
０
０
杯
が
無
償
で
振

る
舞
わ
れ
、
に
ぎ
わ
う
会
場

写
真
＝
絆
を
確
認
し
、
握
手
を
交
わ
す

安
孫
子
組
合
長
（
左
）
と
Ｊ
Ａ
お
お
ふ

な
と
の
猪
股
岩
夫
組
合
長

写真＝炭火焼の香ばしい煙が漂い、多くの家族連れが焼きたて
を堪能した

写真＝「ラ・フランス」の収穫に追われる後藤喜代志さんと家族ら（１０月１１日、大江町で）

写真＝新作ピザを発売した
「さくらんぼ友遊館」

「
秋
味
」の

新
作
ピ
ザ
を
発
売！

「
て
り
た
ま
親
子
ピ
ザ
」

「
ご
ぼ
う
と
き
の
こ
ピ
ザ
」

Ｊ
Ａ 「
さ
く
ら
ん
ぼ
友
遊
館
」

写
真
＝
新
作
の
「
て
り
た
ま
親
子
ピ

ザ
」（
右
）
と
「
ご
ぼ
う
と
き
の
こ

ピ
ザ
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
、
寒
河
江
市
立

陵
南
中
2
年
の
（
写
真
左
か
ら
）
佐

藤
由ゆ

菜な

さ
ん
、
佐
藤
環か

奈な

実み

さ
ん
、

村
岡
心こ

こ

奏な

さ
ん
。
3
人
は
今
年
9

月
、
同
館
を
訪
れ
、
ピ
ザ
づ
く
り
な

ど
の
職
業
体
験
を
さ
れ
ま
し
た

私たちも、お勧めします～！
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１等米　　比率95.3％
（１０月21日現在）

品質良  好！

　
令
和
７
年
産
米
の
集
荷
が
大
詰
め
を
迎
え
て
い

ま
す
。
１０
月
２１
日
現
在
、
集
荷
数
量
は
２５
万
１
８

６
４
袋
（
１
袋
３０
㌔
）
で
、
計
画
の
７３
％
を
終

了
。
１
等
米
比
率
は
昨
年
の
９１
・
２
％
を
上
回
る

９５
・
３
％
と
良
好
で
、
関
係
者
は
夏
場
の
高
温
・

干
ば
つ
に
負
け
な
い
米
農
家
の
多
様
な
工
夫
、
努

力
が
報
わ
れ
た
結
果
だ—

と
称
賛
し
て
い
ま
す
。

写真＝大型コンバインで、稲の刈り取りが進む（河北町谷地で）

写真＝米の検査に当たる検査官（ＪＡ本所で）

　

地
域
別
で
み
た
集
荷
量
は
、
寒

河
江
市
が
１０
万
２
９
７
１
袋
（
計

画
比
７４・
１
％
）、
大
江
町
が
２
万

１
３
８
８
袋
（
同
７３
・
８
％
）、

朝
日
町
が
２
万
２
５
３
３
袋
（
同

６７
・
３
％
）、
西
川
町
が
９
９
７

６
袋
（
同
７３
・
９
％
）、
河
北
町

が
９
万
４
９
９
６
袋
（
同
７３
・
１

％
）
で
、
集
荷
は
１１
月
い
っ
ぱ
い

で
ほ
ぼ
終
了
す
る
見
込
み
で
す
。

　

１
等
米
比
率
は
、
寒
河
江
市
が

９５
・
８
％
（
昨
年
産
８９
・
１
％
）、

大
江
町
が
９７
・
４
％
（
同
９４
・
７

％
）、
朝
日
町
が
９７
・
１
（
同
９４
・

５
％
）
、
西
川
町
が
９７
・
７
％

（
同
９７
・
１
％
）、
河
北
町
が
９４
・

７
％
（
同
９１
・
２
％
）、
で
、
全

地
区
で
平
年
並
み
の
高
品
質
を
維

持
し
て
い
ま
す
。

　

品
種
別
の
１
等
米
比
率
は
、
県

産
ブ
ラ
ン
ド
米
「
つ
や
姫
」
が

９８
・
８
％
（
昨
年
９８
・
４
％
）、

「
雪
若
丸
」
が
９９
・
０
％
（
同
９８
・

４
％
）
と
共
に
高
品
質
を
維
持

し
、
「
は
え
ぬ
き
」
も
９３
・
９
％

（
同
８７
・
２
％
）
と
良
好
で
す
。

　

格
付
け
を
下
げ
た
要
因
と
し

て
、
胴
割
粒
が
４３
・
４
％
と
最
多

で
、
次
い
で
粒
の
充
実
度
不
足

２８
・
９
％
、
部
分
着
色
粒
１１
・
０

％
、
も
み
混
入
６
・
４
％
、
腹

白
・
心
白
１
・
８
％
な
ど
で
、
カ

メ
ム
シ
に
よ
る
食
害
や
刈
り
遅
れ

な
ど
が
影
響
し
た
と
み
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

東
北
農
政
局
が
１０
月
１０
日
に
発

表
し
た
、
９
月
２５
日
現
在
の
本
県

の
１０
㌃
予
想
収
量
は
６
１
２
㌔

（
昨
年
比
２９
㌔
増
）
。
直
近
５
年

で
、
最
も
多
い
年
と
少
な
い
年
を

除
く
３
年
間
の
平
均
と
比
べ
た
作

況
単
収
指
標
は
、
「
１
０
２
」
と

良
好
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

令和７年産米集荷 大詰め
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野菜ソムリエの  こんべさん

おしえて！

　

アグ
リラン

ド「旬」情報

「「山形青菜山形青菜」」
今部耕世（こんべ こうせい）／河北町在住

Vol.31

　漬物文化の根強い山形が誇る逸品
「青菜漬け」。寒い季節の到来ととも
に、軒下に干してある青菜はまさに山
形の風物詩。
　山形青菜は、高菜や野沢菜などのか
らし菜系の一種。山形で品種改良、主
に漬物用の在来野菜として栽培され、
シャキシャキとした食感と独特の辛味
が特徴です。
　漬物にすることで保存食ともなり、
ビタミンやミネラルが凝縮され吸収を
促すことから、昔より野菜の少ない冬
季間の栄養源となっています。
　青菜は豪快な『一本漬け』のほか大
根、人参等と一緒に刻み漬けた『おみ
漬け』、味噌おにぎりに青菜漬けを巻
いて軽く焼いた『弁慶めし』、また青
菜漬けを炒め煮した煮物としても食さ
れ、郷土料理として愛されています。
　最近では、青菜を品種改良した「寒
風菜」も人気。辛味が少なく、肉質が
柔らかいのが特徴。お好みで是非。
　近年の気象変動により、四季が二季
（夏冬）になるのではと言われていま
す。秋は風物詩、味覚が沢山。「飽き
ない」魅力、だからこそ「秋ない」に
ならないことを願っています。

　ＪＡ健康福祉センターでは、みな
さまの「安心」・「生活」をサポート
するため、さまざまな介護サービス
を提供しております。介護の困りご
とやご相談がありましたら、お気軽
にＪＡ健康福祉センター居宅介護支
援事業所「恩（めぐみ）」へご相談く
ださい。

■居宅介護支援事業所とは…
　ご本人様が安心して自宅生活を継
続できますよう。また、ご家族様が
安心して自宅介護と仕事を両立し、
不安の解消に役立ちますよう、在宅
介護サービス全般のお困りごとのご
相談、支援の総合的な窓口になりま
す。

■「相談会」のご案内
　JA健康福祉センターでは、毎月第
3土曜日に「相談会」を開催すること
になりました。

〇11月の相談会は…
　・日 時…11月１5日（土）
　　　　　午前9時～11時
　・場 所…ＪＡさがえ西村山 
　　　　　寒河江東支所
　　　　　寒河江市本町1丁目9-28
               ☎0237（86）3125
おいしいお菓子とお茶をご用意し
ておりますので、お気軽によってけ
らっしゃい～。

～JA健康福祉センター「めぐみ」通信～

介護相談会
「よってけらっしゃい」
開催のご案内

〇お問い合わせは…
・JA健康福祉センター「恩（めぐみ）」
　TEL 0237-86-8165

◆詳しくは、最寄のJA窓口へ
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　河北町の特産品や名産品、地元グルメなどが一堂に並ぶ、「かほく ほくほ
くまつり」が10月１２日、町民体育館駐車場で開かれ、多くの家族連れでにぎ
わいました。「かほくスリッパ飛ばし大会」や、歌手の最上川司さん、ミッ
チーチェンさんのライブも行われ、会場は熱気に包まれていました。

　西川町のブランド牛「月山和牛」の芋煮と、町内で製造された地酒や
地ワイン、地ビールを味わう「月山和牛三酒まつり」が１０月１９日、同町
吉川の旧川土居小学校グランドで開かれ、参加者が地元グルメに舌鼓を
打ちました。県内外から訪れた約１２００人が、熱々の芋煮やおこわ、地酒
や地ビールなどを味わいながら歓談し、楽しいひとときを過ごしまし
た。会場では太鼓演奏や神輿の渡

と

御
ぎょ

、華やかなダンスなども披露されま
した。山辺町から家族で訪れた原田未来さん（36）は「月山和牛の芋
煮、おこわはとてもおいしい—」と笑顔で話していました。

　ＪＡさがえ西村山とＪＡ共済連山形は、寒河江市
と河北町、西川町、朝日町、大江町に計２２基のカー
ブミラーを寄贈しました。河北町役場には10月８
日、ＪＡの安孫子常哉組合長と職員の代表が訪れ、
森谷俊雄町長にレプリカと目録を手渡しました。カ
ーブミラーの寄贈は、地域貢献活動の一環として
昭和４８年から始まり、今回で１４５９機となります。
各ＪＡと共済連山形は本年度、県内全市町村に計
２００基を寄贈します。

　大江町立にじいろ保育園で１０月１１日、運動会が開かれ、園児と保護者がかけっこや親
子リレーなど11種の競技に汗を流しました。軽快な音楽に合わせて園児が協力し、大き
なバルーンを上げ下げする「パラバルーン」の華麗な演技には、来場者から、あたたか
な拍手が送られていました。秋空の下、熱気に包まれた会場には、園児と保護者らの歓
声が響き渡っていました。

地元グルメ一堂に！ 「かほく　ほくほくまつり」

１２００人、地元グルメに舌鼓

１市４町にカーブミラー計２２基贈る

「月山和牛三酒まつり」

交通安全に役立てて—

笑顔いっぱい! 「にじいろ保育園」で運動会

―河北町―

―西川町―

—大江町—

写真＝多くの来場者が詰めかけ、熱い声援を送った最上川司さんのライブ写真＝地元グルメに舌鼓。「月山和牛」の芋煮やおこわ、
地ビールなどのおいしさに「笑顔の花」が咲いた

写真＝大勢の参加者でにぎわう会場

写真＝森谷俊雄町長（中）に目録を手渡すＪＡの安孫子
常哉組合長（右）と、鈴木賢河北支所長

写真＝親子競技の一コマ。会場は、園児と保護者らの歓声に包まれた

写真＝熱唱する最上
川司さん

写真＝「マツケンサンバ まり入れ」
で、華麗なダンスを披露した犬飼理事
長（左）と佐藤園長先生

写
真
＝
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
た
、
イ
メ

ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
ガ
ッ
さ
ん
」
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　河北町の谷地八幡宮巴
ともえ

会は９月２８日、同町谷地の水田で、伝統的な稲作神事を開きま
した。古式ゆかしい早乙女姿の女性たちが、秋の実りに感謝しながら稲を刈りました。
収穫した米は、御神米として三重県・伊勢神宮の祭事「神

か ん

嘗
な め

祭
さ い

」や、同八幡宮などに奉
納されます。稲作の伝統行事の復活を目指す巴会が、春の田植え行事や秋の収穫感謝祭
とともに２０１２年から行っています。

谷地八幡宮御神田で　伝統的稲作神事―
河
北
町
―

—

朝
日
町—

　さがえ秋のうまいもの市が１０月１２日、寒河江市の道の駅寒河江・河川敷公園で開か
れ、旬の農産物や地元特産品、名産品を買い求める客でにぎわいました。同市の生産者
でつくる果樹振興協議会や野菜振興協議会は、旬の果物や野菜を提供。リンゴの試食や
販売には、家族連れなどの人だかりができました。あいにくの雨模様となった会場で
は、山形牛焼肉の試食や、芋煮の提供なども行われました。さがえ秋のうまいもの市実
行委員会が主催し１６回目になります。

秋の味覚ふんだんに… 「さがえ秋のうまいもの市」
―寒河江市―

写
真
＝
主
催
者
の
「
乾
杯
」
で

ス
タ
ー
ト

写
真
＝
樽
入
り
の
ブ
ド
ウ
ジ
ュ
ー
ス

も
人
気

写
真
＝
焼
肉
の
香
ば
し
い
煙
が
漂
う
会
場

写真＝古式ゆかしい「早乙女姿」で稲を刈り取った女性たち

写真＝職場の仲間と参加し、ワイン片手に盛り上がる会場

写真＝秋の味覚が並んだ「さがえ秋のうまいもの市」

　

「
朝
日
町
ワ
イ
ン
ま
つ
り
」
が
９
月
２３
日
、
同
町
の
創
遊
館
芝
生
広
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
秋
晴
れ
の
下
、
地
元
産
ワ
イ
ン
と
山
形
牛
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。
家
族
連
れ
や
会
社
の
仲
間
ら
約
９
０
０
人
が
参
加
。
Ｊ
Ａ
な
ど
が
出
資
す
る
同
町
の
第
三

セ
ク
タ
ー
「
朝
日
町
ワ
イ
ン
」
が
、
７
２
０
㍉
㍑
入
り
の
赤
や
白
、
ロ
ゼ
ワ
イ
ン
計
１
２
０
０

本
と
、
樽
入
り
の
ブ
ド
ウ
ジ
ュ
ー
ス
を
準
備
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
焼
肉
の
香
ば
し
い
煙
が
漂

い
、
参
加
者
は
ワ
イ
ン
を
片
手
に
何
度
も
乾
杯
し
、
仲
間
と
笑
顔
で
歓
談
し
て
い
ま
し
た
。

地
元
産
ワ
イ
ン
を
堪
能

「
朝
日
町
ワ
イ
ン
ま
つ
り
」に
９
０
０
人
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第８回理事会が９月２９日、ＪＡ本所・農業技術対策室で開かれ、５議案を審議し承認されました。
第１号議案　８月末事業実績及び仮決算検討について
第２号議案　�令和７年度当組合における取引のリスク評価

書（特定事業者作成書面等）の改正について

第３号議案　河北ライスセンターの解体について
第４号議案　不良債権処理状況・処理方針について
第５号議案　大口貸出先に対する貸出金の承認について

家
庭
菜
園

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

広
い
ほ
ど
栽
培
管
理
に
手
間
が
か
か
り
、
特

広
い
ほ
ど
栽
培
管
理
に
手
間
が
か
か
り
、
特

に
夏
場
の

に
夏
場
の
灌灌か

ん
か
ん

水水す
い
す
い
や
炎
天
下
の
草
取
り
は
、
体

や
炎
天
下
の
草
取
り
は
、
体

の
負
担
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

の
負
担
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

［
連
作
と
輪
作
］

［
連
作
と
輪
作
］

　
同
じ
畑
に
同
じ
野
菜
を
連
続
し
て
作
る
こ

　
同
じ
畑
に
同
じ
野
菜
を
連
続
し
て
作
る
こ

と
を
「
連
作
」
と
い
い
ま
す
。
連
作
す
る
と

と
を
「
連
作
」
と
い
い
ま
す
。
連
作
す
る
と

生
長
に
障
害
が
出
る
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
エ

生
長
に
障
害
が
出
る
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
エ

ン
ド
ウ
は
一
度
作
る
と
、
４
、
５
年
は
作
れ

ン
ド
ウ
は
一
度
作
る
と
、
４
、
５
年
は
作
れ

ま
せ
ん
。
ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ソ
ラ
マ
メ
、
サ

ま
せ
ん
。
ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ソ
ラ
マ
メ
、
サ

ト
イ
モ
な
ど
は
３
、
４
年
、
レ
タ
ス
、
ハ
ク

ト
イ
モ
な
ど
は
３
、
４
年
、
レ
タ
ス
、
ハ
ク

サ
イ
、
イ
チ
ゴ
な
ど
は
２
年
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ

サ
イ
、
イ
チ
ゴ
な
ど
は
２
年
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
、
コ
カ
ブ
、
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
は
１
年
で
す
。

ウ
、
コ
カ
ブ
、
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
は
１
年
で
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
、
カ

サ
ツ
マ
イ
モ
、
カ

ボ
チ
ャ
、
タ
マ
ネ

ボ
チ
ャ
、
タ
マ
ネ

ギ
の
よ
う
に
連
作

ギ
の
よ
う
に
連
作

し
て
も
生
長
に
障

し
て
も
生
長
に
障

害
が
見
ら
れ
な
い

害
が
見
ら
れ
な
い

野
菜
も
あ
り
ま
す

野
菜
も
あ
り
ま
す

（
表
）。

（
表
）。

　

ま
た
、
同
じ
科

　

ま
た
、
同
じ
科

に
属
す
る
近
縁
な

に
属
す
る
近
縁
な

野
菜
は
似
た
性
質

野
菜
は
似
た
性
質

を
持
っ
て
い
る
た

を
持
っ
て
い
る
た

め
、
病
害
虫
と
肥

め
、
病
害
虫
と
肥

料
の
吸
収
が
共
通

料
の
吸
収
が
共
通

し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
連
作
す

の
た
め
、
連
作
す

　

日
本
で
は
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
で
気
温
や
日

　

日
本
で
は
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
で
気
温
や
日

長
、
雨
量
な
ど
に
は
っ
き
り
し
た
特
徴
が
あ
り

長
、
雨
量
な
ど
に
は
っ
き
り
し
た
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
野
菜
の
種
類
に
適
し
た
栽
培

ま
す
。
そ
の
た
め
野
菜
の
種
類
に
適
し
た
栽
培

時
期
を
選
び
、
季
節
の
変
化
に
対
応
し
た
栽
培

時
期
を
選
び
、
季
節
の
変
化
に
対
応
し
た
栽
培

管
理
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

管
理
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

狭
い
畑
で
多
種
類
の
野
菜
を
作
る
に
は
、
菜

　

狭
い
畑
で
多
種
類
の
野
菜
を
作
る
に
は
、
菜

園
利
用
の
プ
ラ
ン
が
必
要
で
す
。
季
節
に
応
じ

園
利
用
の
プ
ラ
ン
が
必
要
で
す
。
季
節
に
応
じ

た
種
類
・
品
種
を
選
び
、
菜
園
の
利
用
ロ
ー
テ

た
種
類
・
品
種
を
選
び
、
菜
園
の
利
用
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

ー
シ
ョ
ン
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

［
野
菜
の
選
び
方
］

［
野
菜
の
選
び
方
］

　
野
菜
の
生
育
特
徴
か
ら
見
る
と
、
共
通
し
た

　
野
菜
の
生
育
特
徴
か
ら
見
る
と
、
共
通
し
た

栽
培
管
理
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
の
類
縁

栽
培
管
理
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
の
類
縁

関
係
を
知
る
と
、
同
じ
仲
間
同
士
で
肥
料
や
病

関
係
を
知
る
と
、
同
じ
仲
間
同
士
で
肥
料
や
病

害
虫
が
共
通
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
作
付
け

害
虫
が
共
通
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
作
付
け

プ
ラ
ン
を
立
て
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
野
菜
の

プ
ラ
ン
を
立
て
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
野
菜
の

種
類
と
品
種
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
利
用
・

種
類
と
品
種
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
利
用
・

調
理
に
適
し
て
い
る
か

調
理
に
適
し
て
い
る
か  

②
そ
の
土
地
の
気
候

②
そ
の
土
地
の
気
候

や
栽
培
時
期
が
合
っ
て
い
る
か

や
栽
培
時
期
が
合
っ
て
い
る
か  

③
病
気
や
害

③
病
気
や
害

虫
に
強
く
作
り
や
す
い
か
、
な
ど
を
あ
ら
か
じ

虫
に
強
く
作
り
や
す
い
か
、
な
ど
を
あ
ら
か
じ

め
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

め
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

畑
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
野
菜
の
選
び
方
は
異

　

畑
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
野
菜
の
選
び
方
は
異

な
り
ま
す
。
パ
セ
リ
や
ミ
ツ
バ
、
バ
ジ
ル
な
ど

な
り
ま
す
。
パ
セ
リ
や
ミ
ツ
バ
、
バ
ジ
ル
な
ど

の
ハ
ー
ブ
類
は
料
理
の
付
け
合
わ
せ
に
少
し
あ

の
ハ
ー
ブ
類
は
料
理
の
付
け
合
わ
せ
に
少
し
あ

れ
ば
良
い
の
で
、
庭
の
片
隅
で
自
給
で
き
ま

れ
ば
良
い
の
で
、
庭
の
片
隅
で
自
給
で
き
ま

す
。
す
。

　
畑
が
１
０
０
平
方
ｍ
あ
る
と
年
間

　
畑
が
１
０
０
平
方
ｍ
あ
る
と
年
間
３０３０
品
目
以

品
目
以

上
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
ス
ペ
ー
ス
が

上
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
ス
ペ
ー
ス
が

る
と
土
に
生
息
す
る
病
害
虫
が
増
え
た
り
、
微

る
と
土
に
生
息
す
る
病
害
虫
が
増
え
た
り
、
微

量
で
も
必
要
な
肥
料
成
分
が
不
足
し
て
野
菜
の

量
で
も
必
要
な
肥
料
成
分
が
不
足
し
て
野
菜
の

生
長
を
妨
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

生
長
を
妨
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
連
作
障
害
を
防
ぎ
、
地
力
が
衰

　
こ
の
よ
う
な
連
作
障
害
を
防
ぎ
、
地
力
が
衰

え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
性
質
の
異
な
る

え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
性
質
の
異
な
る

野
菜
を
計
画
的
に
順
次
、
作
付
け
す
る
「
輪

野
菜
を
計
画
的
に
順
次
、
作
付
け
す
る
「
輪

作
」
を
し
ま
す
。

作
」
を
し
ま
す
。

［
作
付
け
プ
ラ
ン
］

［
作
付
け
プ
ラ
ン
］

　

例
え
ば
、
４
㎡
×
５
㎡
の

　

例
え
ば
、
４
㎡
×
５
㎡
の
２０２０
平
方
ｍ
の
畑
の

平
方
ｍ
の
畑
の

場
合
は
、
家
庭
で
の
消
費
量
が
多
い
ダ
イ
コ

場
合
は
、
家
庭
で
の
消
費
量
が
多
い
ダ
イ
コ

ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ネ
ギ
な
ど
を

ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ネ
ギ
な
ど
を

中
心
に
４
区
画
以
上
に
分
け
て
作
付
け
プ
ラ
ン

中
心
に
４
区
画
以
上
に
分
け
て
作
付
け
プ
ラ
ン

を
立
て
る
と
良
い
で
し
ょ
う
（
図
）
。

を
立
て
る
と
良
い
で
し
ょ
う
（
図
）
。

　

作
付
け
プ
ラ
ン
は
、
次
の
手
順
で
作
り
ま
し

　

作
付
け
プ
ラ
ン
は
、
次
の
手
順
で
作
り
ま
し

ょ
う
。
①
菜
園
を
均
等
に

ょ
う
。
①
菜
園
を
均
等
に
44
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け

ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け

る
。
②
作
り
た
い
野
菜
を
「
ナ
ス
科
」
「
ウ
リ

る
。
②
作
り
た
い
野
菜
を
「
ナ
ス
科
」
「
ウ
リ

科
」「
イ
モ
類
・
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
」「
マ
メ
科
・

科
」「
イ
モ
類
・
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
」「
マ
メ
科
・

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
」
「
小
型
葉
物
類
」
「
セ
リ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
」
「
小
型
葉
物
類
」
「
セ
リ

科
」
「
ア
ブ
ラ
ナ
科
」
の
７
種
類
に
分
け
る
。

科
」
「
ア
ブ
ラ
ナ
科
」
の
７
種
類
に
分
け
る
。

③
１
年
ご
と
に
ブ
ロ
ッ
ク
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

③
１
年
ご
と
に
ブ
ロ
ッ
ク
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
。

を
行
う
。

　
こ
の
よ
う
な
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
ナ
ス
科

　
こ
の
よ
う
な
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
ナ
ス
科

や
エ
ン
ド
ウ
な
ど
の
連
作
障
害
を
お
お
む
ね
避

や
エ
ン
ド
ウ
な
ど
の
連
作
障
害
を
お
お
む
ね
避

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

理事会だより

家
庭
菜
園
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ・　

連
作
回
避
と
ス
ペ
ー
ス
の
有
効
活
用

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

「くだもの狩り」の総合受付・ご案内は…

　スモモの生産量拡大を目指す「さがえ西村山すもも部会」では、下記
により新規栽培者を対象とした「新規栽培者講習会」を開きます。ぜひ
ご参加ください。

さくらんぼ会館（チェリーランド内） TEL 0237（86）1811　FAX 0237（86）9922
農園予約サイト「まるかじりさがえ」好評公開中！スマホからもアクセスできます！

https://sakuranbo.info/sagae

JAさがえ西村山
さがえ西村山農業協同組合

令和8年度
さがえ西村山農業協同組合職員募集

１．応募資格

２．応募書類提出先

募集職種 【総合職】【介護職】
大学・短大・専門・高校（新卒 令和8年3月卒業見込みの者)

（既卒 概ね卒業後４年程度）
※介護職については介護福祉士免許取得または取得見込みのもの
※キャリア採用についても応募受付中です

・当ＪＡの履歴書兼入所志願書
・各種免許または資格を有するものは、その証明書の写し
・学業成績証明書
・卒業または卒業見込証明書
※他、ハローワーク及び当JAのホームページをご確認ください

・ 一次試験  適正検査
・ 二次試験  面接

試験日については個別に応募者へ
連絡いたします

職場見学及び説明会についても
受付しております

管理部人事教育課
電話: 0237-86-8181 FAX: 0237-86-0633

Maiｌ: jasagae@ic-net.or.jp

問い合わせ先

３．試験方法及び試験日について

※参加希望の方は、下記までご連絡ください。
JAさかえ西村山本所・営農企画部 　℡0237（86）8184へ

１．日 時　令和７年12月１日（月）　午後４時～
２．場 所　ＪＡさがえ西村山　大江営農生活センター
３．内 容　①スモモの１年間の管理作業について　②スモモの販売実績、収益、所得見込みについて

③新規栽培に向けた部会役員との相談会

～「スモモ」～　新規栽培者講習会のお知らせ
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えがお DE リレー えがお DE リレー

※お名前は、写真左側の方から記載しています※お名前は、写真左側の方から記載しています

家族でハワイを旅してみたい！

ミネストローネパスタ

　会社員のパパの趣味は、家族や友人と楽しむバーベキュー
で、月に1度は開き満喫しているとか。ママは保険会社の外交
員で、趣味は映画鑑賞や手芸。得意料理は「鳥のから揚げ」
で家族に人気とか。小学4年生の唯愛ちゃんは図工が好き
で、将来の夢はケーキ屋さん。小学2年生の蒼大くんは算数
が好きで、クルマ屋さんのオーナーになることが夢。保育所
年長組の翔守くんはゲーム「プレステ４」を楽しむことが好
きで、将来の夢はお家を建てる大工さん。家族の夢は？「美
しい自然と、さまざまなアクティビティーが楽しめるハワイ
を旅してみたい～」と話すみなさんです。

　ズグロシロハラインコの「のん」
ちゃんは、わがままでやんちゃ。オオ
ハナインコの「ハナ」ちゃんは内弁慶。
ともにお出かけが好きで、家族とよく
外出を楽しむとか…。「自慢の子ども
たちで大切な宝物。長生きしてもら
い、いつまでも一緒に暮らしたい
なー」と話す千沙子さんです。

ふ じ  た 　 　   だ い  き

                み   か

　 　             ゆ    あ

               そ う   た

              しょう  ま

寒河江市高松

藤田　大輝
未夏
唯愛
蒼大
翔守

さん

さん

ちゃん

くん

くん

（35）

（37）

（10）

（8）

（6）

家族
いき
いき

家族
いき
いき

●東京都／赤堀料理学園校長 赤堀博美

食

卓を
彩る

旬の
レシ
ピ

愛猫の「ノア」 くん （8か月）

家族
の

です
。家族

の

です
。

「のん」ちゃん （14歳）㊨

河北町谷地戊

大沼　千沙子 さん 
おお  ぬま　　　　ち　　さ　　こ

※お名前は、写真左側の方から記載しています※お名前は、写真左側の方から記載しています

朝日町　岡崎　浩幸さん
寒河江市　氏家　俊希さん

ワインも焼肉もおいしいッ～！「朝日町ワ
インまつり」おすすめですよ～！

河北町　布川　聡子さん
加藤　　櫂くん
布川　創大さん

「かほくほくほくまつり」はショーあり、
グルメありで楽しかったなぁ～。

西川町　阿部　博さん　
工藤　確司さん

今年は夏の高温と干ばつで苦労しました
が、おいしいお米が収穫できました。

寒河江市　尾本　憲俊さん　　
尾本　帆乃花ちゃん

「月山和牛三酒まつり」に来ています。西
川牛の芋煮とおこわは絶品ですねぇ。

寒河江市　荒木　治子さん
荒木　文夫さん

1年は早いもので、もうすぐ師走です。雪
の少ない冬になるといいですね～。

大江町　佐竹　琉響くん
佐竹　史名さん

5月の遠足で訪れた谷地の動物園、楽し
かったな～！また行きたいなぁ～。

ズグロシロハラインコ

「ハナ」ちゃん （5歳）㊧
オオハナインコ

〈作り方〉
①ニンニクはみじん切りにする。その他の具材は全
て1㎝角ぐらいの大きさに切る。
②深めのフライパンにニンニクとオリーブ油を入れ、
弱火にかけて炒める。香りが出てきたらキャベツ
以外の具材を加えて炒め、スープを加えて弱火か
ら中火で4、5分煮る。
③スパゲティを半分に折って加え、袋の表示を参考
に好みの軟らかさになるまで煮る。ゆで時間が残
り1分ぐらいになったらキャベツを加え、弱火か
ら中火でさらに煮込んでみそを加える。
④器に盛り付け、粉チーズや粗びき黒こしょうを振る。

〈材 料〉（2人分）
ニンニク…………… 1片
具材
　ウインナー…3本（60g）
　ジャガイモ……… 80g
　タマネギ………… 80g
　ニンジン………… 80g
　インゲン………… 50g
　キャベツ………… 80g

オリーブ油………大さじ1
スープ（ブイヨン）
………………… 600㎖
スパゲティ……… 100g
みそ………………大さじ1
粉チーズ、粗びき黒こしょう
…………………… 適宜

JA SAGAE
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おたより紹介します。おたより紹介します。おたより紹介します。
「ナッツみそ」＆「いちじく」

●1色盛り／300円、２色盛り／390円
●「さくらんぼ会館ＪＡアイス店」限定で発売中！

写真＝「ナッツみそ」（左）と「いちじく」

…「医食同源」という言葉があるように、「地産地消」「国消
国産」の食生活文化は大切だと思います。自然と共生してき
た先人の『健康に良い暮らしの術』に、私たちはもう一度目
を向けたいものですねぇ～。

♥朝日町大谷
PN「あこりん」さん（66歳）主婦
　「あぐりん」11月号が届く頃、文化祭の準備で大わらわ‼
　今年も頑張ります‼　追伸、カラーになった「えがお
DEリレー」、素敵です。

…年に1回は演劇や音楽、展示物など、人々の創造性に触れて心遊
ばせるのもいいですねぇ～。文化祭、頑張ってくださいねぇ～。

♥西川町海味
PN「ありんこ隊」さん（42歳）会社員
　カラーページでは、みなさんの楽しそうな姿がさらに伝
わり、良かったです！　私もおいしいお酒が飲みたくなり
ました。新作アイスの「抹茶ホワイトチョコ」が木に何っ
たので、お休みの日に食べてきます♡　秋っぽくて、おい
しそうです‼

♥西川町間沢
PN「のんベイ」さん（６２歳）会社員
　秋が深まり、朝日連峰の美しさが冴えてきました。動物
も忙しく、市内でもクマ目撃情報が増え、人々に不安が広
がっています。

…11月は、秋から冬への移り変わりを感じる季節…。「立
冬」を過ぎると、寒さが一段と深まりますね～。

♥寒河江市七日町
PN「炎の女 実っちゃん」さん（３１歳）公務員
　大叔父から「アケビ」をもらい、はじめて調理しました
～。ナスとひき肉のみそ炒め、おいしくできたので、ＪＡ
アグリランドで「アケビ」を購入し、また作りたいと思い
ます。

…アケビのゼリー状の果肉は、凍らせてシャーベット状にして
食べてもおいしいとか…。今度試してみたいと思います～。

♥寒河江市八鍬
ＰＮ「アンちゃん」さん（６３歳）会社員
　朝の散歩が日課です。「食欲の秋」…。里にはおいしい
食べ物がたくさんで、熊さんも来たくなるんだべなぁ～。
気をつけて散歩します！

…木の実の不作と耕作放棄地の増加、温暖化による分布拡大
などが、クマ出没増加の理由とか…。人身被害防止の有効な
手段はないものでしょうかねぇ～。

♥西川町間沢
PN「花ハナ」さん（３２歳）会社員
　朝晩涼しくなったと思ていたら急に寒くなり、温かいも
のを欲するようになりました。少しずつ確実に季節は巡っ
ていますね。けして余裕のある日々ではありませんが、ふ
と空を見上げたり、音楽で癒されながら、そして毎月の
「あぐりん」を楽しみに1日1日を過ごしています。感謝で
す‼

…「あぐりん」を通して『こころ元気！』をお届けできればと
思っています。応援していただき、いつもありがとうござい
ます～。

♥寒河江市島
PN「バラばら」さん（59歳）パート
　いろいろな身近な農産物の記事、興味深く読みました。
「米づくり」と一口に言っても、主食用、加工、備蓄、資
料用等、様々あるのですね。スモモのオリジナル品種開発
や、国内初の長期リレー出荷体制等、すごいなと思いまし
た。今月号も、載っている皆さんのいきいきした表情に、
エネルギーをもらっています。「あとがき」もすてきでし
た。

…地域農業の情報誌として、また一服の清涼剤として、みな
さまに愛される「あぐりん」づくりに努力してまいりたいと思
います～。応援ありがとうございます～。

♥大江町左沢
鴨田信一さん（69歳）無職
　いつも、表紙の方々の笑顔がすてきです。農作業、イベ
ント等の写真が入って、その人の農業に対する情熱が感じ
られるなど、素晴らしいです。これからの世代を担ってい
く「いきいき家族」も楽しみです。

…１１月は「霜」の季節です。自然が作り出す、結晶美の素晴
らしさを楽しむのもいいですよねぇ～。

♥寒河江市高屋
PN「アヤママ」さん（39歳）看護師
　新米がおいしいですね。でも高いです。育ち盛りの子ど
もたちと、弁当持ちの私にとって、本当に困ります。もう
少し値段下がらないかなぁ…。娘が幼稚園でサツマイモ掘
りの行事があり、５、6本持って帰ってきました。サツマ
イモご飯、サツマ汁、大学芋にして、みんなでおいしくい
ただきました。本人も大喜びしてました。秋は、おいしい
ものがいっぱいですね。

●皆さんの解答を募集します。正解者の中から抽選で
「JAアイス券３枚」を10名の方にプレゼントします。

●応募は官製はがきに答え、住所、氏名、年齢、職業、
あぐりんの感想を記入し、

　〒991－0061　寒河江市中央工業団地75番地
　「ＪＡさがえ西村山 あぐりん編集部｣ まで応募してく

ださい。
●応募締め切り
　令和7年11月18日（火）必着
●応募いただいた内容は誌面

に掲載させていただくことが
ありますので、あらかじめご
了承ください。

応募総数70通

答え
10月号の

■記念品
JAアイス券3枚

の当選者

…カラー誌面は、写真やイラストを色鮮やかに表現できるた
め魅力的ですよね～。応援、ありがとうございます。

♥河北町谷地東
齋藤是さん（95歳）無職
　いつも、誌面を見ると笑顔になります。どのページにも
明るい笑顔、笑顔です。暗いニュースばかりで、毎日うんざ
りしているところですが、「あぐりん」に救われています。

…いつもありがとうございます。広報マンも、みなさまの
「笑顔」にはいつも元気をいただいています。感謝申し上げ
ます～。 さてエノコログサが枯れ葉色に染まり、柿の実の色
も日々鮮やかさを増している…。自然に身をゆだねて、四季
の移ろいを堪能したいと思います…。それではまた来月、お
会いいたしましょう。

タテのカギ ヨコのカギ10月号の解答 当選者

●ほかにメッセージを寄せてくださった方々
●寒河江市／ＰＮ「あむあ」さん・ＰＮ「川ばあ」さん・ＰＮ「孫大好き」さん・
ＰＮ「だだんだん」さん・ＰＮ「会津っ子」さん・ＰＮ「みけんゃん」さん・ＰＮ
「ぴょんきち�」さん・ＰＮ「満月」さん・ＰＮ「ひーちゃん」さん・ＰＮ「アウトド
ア大好きパパ」さん・ＰＮ「にゃんこ」さん・ＰＮ「猫ばあさん」さん・PN「若
いバァバ」さん・ＰＮ「のあ」さん・PN「アガパンサス」さん・ＰＮ「わんわん
大好きっ子」さん・那須紀子さん・ＰＮ「Ý．S」さん・ＰＮ「本楯のトーラーザ
ン」さん・ＰＮ「秋はいいなぁ」さん・ＰＮ「めいばあば」さん・ＰＮ「トラの
バー バ゚」さん・ＰＮ「ピーちゃんばぁば」さん・ＰＮ「N」さん・ＰＮ「みみりん」
さん・ＰＮ「ぷよぷよばあちゃん」さん・ＰＮ「仲谷地のじいちゃん88歳」さ
ん・情野玲子さん・ＰＮ「原辰」さん・ＰＮ「シーズー・ラブ」さん●大江町／
ＰＮ「コスモス」さん・ＰＮ「すもものはは」さん・ＰＮ「さかみちリリー」さん・
ＰＮ「ひまわり」さん・ＰＮ「えにちゃん大好き」さん・ＰＮ「ルイ」さん・ＰＮ
「かっちゃん」さん・ＰＮ「天むす」さん・ＰＮ「スポーツ観戦大好きオバサ
ン」さん●朝日町／ＰＮ「うさ子」さん・ＰＮ「夢の園」さん・ＰＮ「うさひ」さ
ん・ＰＮ「あこりん」さん・菅井俊逸さん●西川町／PN「鬼ちゃん」さん・
PN「とまと大好き」さん・ＰＮ「レッサーパンダ」さん・ＰＮ「べごのばあちゃ
ん」さん・長岡エミ子さん・ＰＮ「ピンクのバニー」さん●河北町／ＰＮ「JA
アイス大好き♡」さん・PN「柚木のジィー」さん・PN「野菜大好き母さん」
さん・角川洋一さん・ＰＮ「田舎のじんじ」さん●村山市／ＰＮ「チコちゃん
にごしゃがれる」さん●米沢市／ＰＮ「まいにちアイス」さん●庄内町／
ＰＮ「アバルト595」さん●埼玉県滑川町／髙橋光輝さん

ほっとこむ

①サンタクロースが乗るソリを引きます
②練り物や大根などを煮込みます
③ごはんのこと。握り――
⑤和服の袖の下、袋状の部分
⑥――を憎んで人を憎まず
⑧南米の北端にある国。首都はボゴタ
⑫漢字では独活と書く山菜
⑬木を切り倒すときに使います
⑭dBと表記される、音などの強さを示す単位
⑮暮れのあいさつとして贈ります
⑯人間は二足――をする生き物です
⑰疲れたときには出して、おいしいときには
　落ちるもの
⑲泣き顔になること。――をかく

①夜目――笠の内
④足を中に入れて暖を取ります
⑦サッカー日本女子代表の愛称に
　使われている花
⑨クリスマスツリーに使われる木
⑩日本酒を温めること
⑪じょうごとも呼ばれる道具
⑬忘年会で乾杯の――を取った
⑮高いところに載せたものを取るときの体勢
⑯クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
⑰青い染め物に使われる植物
⑱物ごとの順序などがさかさまに
　なっていること
⑳ささがきにすることも多い根菜
㉑韓国の首都

ブンカサイ
A B C D E

寒 河 江 市 日 田
寒 河 江 市 中 郷
寒 河 江 市 八 鍬
寒 河 江 市 高 屋
寒 河 江 市 日 田
大 江 町 本 郷 己
朝 日 町 大 谷
西 川 町 吉 川
河 北 町 谷 地
米 沢 市 通 町

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

PN「ひーちゃん」さん
PN「満月」さん
PN「アンちゃん」さん
PN「アヤママ」さん
PN「アウトドア大好きパパ」さん
PN「ルイ」さん
PN「あこりん」さん
PN「とまと大好き」さん
PN「野菜大好き母さん」さん
PN「まいにちアイス」さん

◎二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？JA SAGAE
NISHIMURAYAMA vol.38019 18



ホームページもご覧ください。 JAさがえ西村山 検索

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
は
強
ま

り
、
晩
秋
の
里
は
、
赤
や
黄
に

染
ま
る
「
一い

っ

幅ぷ
く

の
絵
」
の
よ
う

で
す
。
畑
で
は
、
天
気
を
に
ら

み
な
が
ら
の
「
秋
じ
ま
い
」
が

始
ま
り
ま
す
。

　
笑
い
は
長
生
き
に
つ
な
が
る

—

と
い
う
の
は
、
筑
波
大
学
名

誉
教
授
の
故
・
村
上
和
雄
さ
ん

の
学
説
。
眠
っ
て
い
る
良
い
遺

伝
子
は
、「
笑
い
」
で
活
動
の

ス
イ
ッ
チ
が
入
る
か
ら
と
か
…
。

　

笑
い
を
誘
う—

と
言
え
ば
、

年
末
恒
例
の「
サ
ラ
っ
と一句
！

私
の
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
」（
第
一

生
命
）。
今
年
の
発
表
も
間
近

で
す
。

　
『
Ａ
Ｉ
の 

使
い
方
聞
く
Ａ
Ｉ

に
』、『
下
が
ら
な
い 

米
の
値
段

と
血
糖
値
』、『
面
食
ら
う 

米

の
高
値
に
麺
食
ら
う
』—

。

　
滑
稽
に
世
相
を
ひ
と
ひ
ね
り

し
て
、
ニ
ン
マ
リ
微
笑
み
た
い

も
の
で
す
ね
～
。

（
Ｙ
・
Ｉ
）

父を師匠に、おいしい果物づくり
大江町市の沢　清

せ い

野
の

　真
ま

幸
ゆ き

さん（26）

農を担う若き魂　第157回
　
「
幼
少
期
か
ら
果
樹
園
は
遊

び
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
し
た
。
収

穫
の
手
伝
い
を
楽
し
む
な
ど
、

農
業
は
常
に
身
近
な
存
在
で
し

た
…
」
と
話
す
真
幸
さ
ん
は
、

埼
玉
県
内
で
４
年
間
働
い
た
後

故
郷
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
農
家
を

継
い
で
３
年
目
。
現
在
、
両
親

と
と
も
に
リ
ン
ゴ
１
・
５
㌶
、

デ
ラ
ウ
ェ
ア
６０
㌃
、
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
と
ピ
オ
ー
ネ
計
４０

㌃
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
２０
㌃
の
栽

培
を
手
が
け
ま
す
。

　

初
雪
の
便
り
が
届
く
１１
月
は
、

リ
ン
ゴ
の
「
ふ
じ
」
や
西
洋
梨

の
収
穫
最
盛
期
。
出
荷
作
業
は
、

年
の
瀬
の
１２
月
中
旬
ま
で
続
き

ま
す
。

　

真
幸
さ
ん
は
「
今
季
は
、
農

業
機
械
全
般
の
操
作
技
術
向
上

に
努
め
て
き
た
。
最
近
で
は
、

果
樹
運
搬
車
や
乗
用
草
刈
り
機

の
ハ
ン
ド
ル
、
ク
ラ
ッ
チ
操
作

も
向
上
し
、
よ
り
短
時
間
で
効

率
良
い
作
業
が
可
能
に
な
っ

た
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

　

近
年
の
温
暖
化
に
つ
い
て
は

「
毎
年
異
な
る
気
象
条
件
で
、

農
薬
の
使
用
時
期
、
収
穫
適
期

判
定
な
ど
が
難
し
さ
を
増
し
て

い
る
」
と
指
摘
。「
長
年
の
栽
培

経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
父
の
判

断
に
、
今
は
学
ぶ
こ
と
が
数
多

い
」
と
結
び
ま
す
。

　

そ
の
上
で
「
両
親
も
年
を
重

ね
て
い
る
。
作
業
の
省
力
化
と

効
率
化
を
考
え
な
が
ら
、
お
い

し
い
果
物
を
作
り
、
消
費
者
の

期
待
に
応
え
て
い
き
た
い
」
と

意
欲
を
示
す
真
幸
さ
ん
で
す
。
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