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表紙のよこがお

　「休日は、静かな温泉や自然豊か
な場所へ出かけることが多い—」
と話す啄眸さん。お気に入りは大
江町の『奥おおえ柳川温泉』と語
り、「落ち着いた雰囲気の中、心
静かに入浴を楽しめる。あったま
りの湯で、心身ともにリフレッシ
ュできる！」と目を輝かします。サ
クランボとブドウを栽培する農家
で、今年独立就農して2年目。「将
来は生食販売の他、規格外品を使
ったスムージーやジャムなど、多
彩な加工品づくりにも着手した
い。キッチンカーで販売するのが
夢」と語る啄眸さんです。

成
なり

原
はら

　啄
たく

眸
む

さん（27）

寒河江市船橋

・職　業…サクランボ、ブドウ農家
・趣　味…�学生時代から楽しんでき

たスノーボード
・特　技…スノーボード、サッカー
・好きな食べ物…鍋料理
・嫌いな食べ物…特になし
・将来の夢…世界一周

　さがえ西村山農協農政対策協議会は、管内１市４町の小学校全２２校
の５年生にご飯茶わんを、１年生にランチョンマットを贈る活動を続
けています。今年は１０月２７日から１１月２５日まで行い、５年生５８０人と１
年生５１２人に贈りました。１０月２８日に寒河江市立白岩小学校で行った
贈呈式では、ＪＡの安孫子常哉組合長が「管内のきれいな水で作った
おいしいお米を食べて、立派な大人になってほしい」と述べ、５年生
と１年生の児童代表にご飯茶わんとランチョンマットを手渡しまし
た。５年生の澁谷咲樹さんが「いただいたランチョンマットと茶わん
を使い、ご飯をたくさん食べていきたい」とお礼を述べました。

季
節
の
歳
時
記

管内全小学校の５年生に「ご飯茶わん」を
１年生に「ランチョンマット」を贈る

さがえ西村山農協農政対策協議会

写真＝児童の代表に、ご飯茶わんとランチョンマットを手渡す安孫子組合長（右）

写真＝
贈られ

たラン
チョ

ンマッ
ト（上

）と、ご
飯

茶わん

　
二
十
四
節
気
の
「
冬
至
」
は
、一
年

で
最
も
昼
が
短
い
日
で
す
。

　

冬
至
の
夜
に
は
ゆ
ず
湯
に
入
り
ま

す
。
ゆ
ず
の
香
り
で
邪
気
を
は
ら
う

と
、一
年
間
無
病
息
災
で
い
ら
れ
る
と

信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
至
に
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
る

と
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
と
い
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
夏
に
収
穫
し
た
カ
ボ
チ
ャ

は
、
冬
の
貴
重
な
ビ
タ
ミ
ン
源
と
し
て

貯
蔵
さ
れ
ま
す
。『
運
の
七
つ
盛
り
』

と
い
っ
て
カ
ボ
チ
ャ（
南
京
〈
な
ん
き

ん
〉
）・
ダ
イ
コ
ン
・
ニ
ン
ジ
ン
・
レ
ン

コ
ン
・
こ
ん
に
ゃ
く
・
昆
布
・
う
ど
ん
な

ど
七
つ
の
『
ん
』
が
入
っ
た
も
の
を
い

た
だ
き
ま
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
と
小
豆
の「
い
と
こ
煮
」

や
、「
小
豆
が
ゆ
」
を
い
た
だ
く
風
習

も
あ
り
ま
す
。
小
豆
の
赤
色
が
、
厄
を

祓
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
冬
至(

と
う
じ)

〈
令
和
７
年
は
12
月
22
日
〉
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12
月

師
走（
し
わ
す
）

「 

四 

季 

の 

薫 

り 

」　 

　
　 

一年
が
暮
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。田
畑
は
生
産
の
役
目
を
終
え
て
、し
ば
し
の
休
息
に
入
る
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
写
真
／
寒
河
江
市
谷
沢



生産と販売を総括
輸出向け作業本格化

令和７年産サクランボ
自慢のリンゴ海外へ…

アジア５カ国・地域に
２００㌧計画

「佐藤錦」の結実不良など響く

　ＪＡ管内で、本年産リンゴの輸出が本
格化しています。今季は台湾やマレーシ
ア、香港、タイ、フィリピンのアジア５カ
国・地域へ、昨年を約３０㌧上回る２００㌧を
出荷する計画です。
　朝日町のＪＡ広域多目的選果施設で
は、光センサーで選別しスマートフレッシ
ュ処理を施した果実に、作業員がエアブ
ローを噴射して虫やゴミを除去。輸出専
用１０㌔箱に箱詰めする作業に追われてい
ます。検疫後に大型トラックで横浜港ま
で運ばれ、船便で海外の消費地に向かい
ます。
　１１月からは、主力の「無袋ふじ」の出荷
も始まり、輸出は年内いっぱい続きます。
　リンゴの輸出は２００４年にスタート。近
年は、アジア圏へ年間１５０㌧前後を出荷
し、輸出先ではプランド品として定着し
ています。

出荷量３７６㌧（計画比５９％）
販売高１３億１８５９万円（同７１％）

写真＝輸出用リンゴの出荷作業に追われる作業員 写真＝「赤い宝石」とも呼ばれるサクランボ。生産者の
苦労の結晶だ（寒河江市・土田真澄さんの園地で）

写真＝ブランド産地にふさわしいサクランボを─。出荷規
格を確認する生産者ら（寒河江市で）

　

Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
と
、
さ
が
え
西
村
山
さ
く

ら
ん
ぼ
部
会
は
、
令
和
７
年
産
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
販

売
実
績
を
ま
と
め
ま
し
た
。
主
力
品
種
「
佐
藤
錦
」

の
結
実
不
良
な
ど
が
響
き
、
出
荷
量
は
前
年
を
４０

㌧
下
回
る
３
７
６
㌧（
計
画
比
５９
％
）
に
と
ど
ま
り

ま
し
た
。
２
年
連
続
の
記
録
的
な
不
作
で
、
平
成

以
降
で
最
も
少
な
い
収
穫
量
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
㌔
当
た
り
平
均
単
価
は
、
前

年
よ
り
４
１
６
円
高
い
３
５
１
０

円
（
同
１
２
１
％
）
で
、
販
売
高

は
３
０
１
８
万
円
増
の
１３
億
１
８

５
９
万
円
（
同
７１
％
）
と
な
り
ま

し
た
。

　

収
量
減
の
大
き
な
要
因
は
、
主

力
品
種
「
佐
藤
錦
」
の
結
実
不
良

で
す
。
開
花
時
期
の
天
候
不
順
な

ど
で
受
粉
を
担
う
ミ
ツ
バ
チ
の
活

動
が
鈍
り
、
結
実
数
の
減
少
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　

晩
生
種
の
主
力
「
紅
秀
峰
」

は
、
着
色
期
の
異
常
高
温
や
着
果

過
多
な
ど
が
影
響
し
、
着
色
不
足

果
が
多
発
す
る
な
ど
秀
品
率
が
低

下
し
ま
し
た
。

　

来
年
度
に
向
け
て
は
、
結
実
確

保
対
策
に
万
全
を
期
し
て
、
収
量

の
確
保
に
努
め
ま
す
。
安
価
で
安

定
し
た
結
実
効
果
が
見
込
め
る
輸

入
花
粉
の
利
用
を
進
め
、
毛
ば
た

き
を
使
っ
た
人
工
授
粉
の
徹
底

や
、
花
粉
に
静
電
気
を
帯
電
さ
せ

て
吹
き
付
け
る
交
配
用
機
器
の
積

極
使
用
を
促
し
ま
す
。

　

ま
た
、
果
実
の
着
色
を
促
進
す

る
た
め
早
期
摘
果
に
努
め
、
反
射

シ
ー
ト
の
早
め
の
設
置
や
、
葉
面

散
布
材
の
併
用
な
ど
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
や
部
会
で
は
、
ブ
ラ
ン
ド

産
地
に
ふ
さ
わ
し
い
高
品
質
な
商

品
を
、
安
定
的
に
出
荷
で
き
る
体

制
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
方
針
で

す
。
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Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
と
県
、
管

内
１
市
４
町
の
首
長
ら
で
つ
く

る
、
さ
が
え
西
村
山
農
産
物
安

全
・
安
心
対
策
推
進
会
議
は
１１
月

１８
日
、
大
阪
市
中
央
卸
売
市
場
の

大
阪
中
央
青
果
で
、
リ
ン
ゴ
晩
生

種
の
主
力
「
無
袋
ふ
じ
」
の
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
安
孫
子
常
哉
組
合
長
と

鈴
木
浩
幸
朝
日
町
長
ら
５
人
が
参

加
。
市
場
関
係
者
を
前
に
安
孫
子

組
合
長
は
「
糖
度
の
乗
っ
た
お
い

し
い
「
ふ
じ
」
に
仕
上
が
っ
た
。

青
森
産
に
負
け
な
い
リ
ン
ゴ
を
お

届
け
す
る
」
と
ア
ピ
ー
ル
。
鈴
木

町
長
は
「
当
町
は
『
無
袋
ふ
じ
』

発
祥
の
地
。
太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ

り
浴
び
た
蜜
入
り
リ
ン
ゴ
を
、
多

く
の
み
な
さ
ま
に
提
供
し
た
い
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
市
場
関
係
者
に
「
無

袋
ふ
じ
」
と
缶
入
り
の
無
添
加
リ

ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
２
０
０
セ
ッ
ト
を

振
る
舞
い
、
お
い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
し
た
。

　朝日町の志藤清市郎さんの園地で１０月３０日、「安全・安心リンゴ『ふじ』現地交流会」が開
かれました。ＪＡの安孫子常哉組合長や鈴木浩幸朝日町長、町食生活改善推進協議会の代
表や町立あさひ保育園の年中児ら約５０人が参加。ＪＡの担当者が生育状況を報告し、ＪＡ
の担当者が農薬の使用状況などを説明。園児と消費者の代表が残留農薬検査用のサンプル
採取を手伝い、安全で安心な農産物生産の取り組みについて理解を含めました。

　子どもやひとり親世帯、一人暮らしの高齢者支援などに役立ててもらおうとＪＡ
さがえ西村山女性部はこのほど、寒河江市社会福祉協議会や社会福祉法人「寒河
江学園」、河北町の「地域食堂クレヨンピット」、朝日町社会福祉協議会の４施設に
食料品と生活用品など約７０種類、計４００点余りを贈りました。約６５０人いる部員た
ちが家庭で余った食料品などを持ち寄ったもので、米や乾麺、缶詰などの他、洗
剤やトイレットペーパーなど、昨年を約１００点上回る品が集まりました。

写真＝検査用の「ふじ」をもぎ取るあさひ保育園の園児たち

写真＝部員たちが持ち寄った食料品、生活用品を紹介する佐藤弘美部長（左から２番目）と
ＪＡの安孫子常哉組合長（同３番目）ら

サンプル採取交流会で確認

Ｊ
Ａ
の
安
孫
子
常
哉
組
合
長
、鈴
木
浩
幸
朝
日
町
長
ら

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

４
施
設
に
食
料・生
活
用
品
な
ど
４
０
０
点
贈
る

「無袋ふじ」の安全性

リ
ン
ゴ「
無
袋
ふ
じ
」大
阪
で
Ｐ
Ｒ

不
用
品
を
感
謝
に
変
え
る

—朝日町—

Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
女
性
部

写
真
＝
リ
ン
ゴ
「
無
袋
ふ
じ
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る

安
孫
子
組
合
長（
中
）と
鈴
木
朝
日
町
長

ＪＡさがえ西村山 葬祭センター　TEL0237-83-1059

只今「やすらぎ倶楽部」会員募集中！

ＪＡやすらぎ朝日（朝日町宮宿）セレモニーホール

令和８年２月オープン！（予定）
会員になると様々な特典がございます。

事前相談など、お気軽にご相談ください。詳しくは JA 窓口に
お問い合わせください

年0.425％
（税引き後：0.338％）
店頭表示金利＋0.175％

年0.400％
（税引き後：0.318％）
店頭表示金利＋0.150％

窓口※・ATM・JAネットバンク
20万円以上新規にお預け入れで

貯めてきらめく冬のお楽しみ！

ＪＡ貯金

詳しくは JA 窓口に
お問い合わせください

※窓口預入の方は、本人もしくは同居の家族で、次のサービスを既にご利用（または今後ご利用予定）の方が対象です。●給与振込 ●年金受取 ●JAカード ●JAネットバンク ●公共料金（電気・電話・水道・ガス・NHK）決済 ●お借入
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野菜ソムリエの  こんべさん

おしえて！

　

アグ
リラン

ド「旬」情報

「「大　根大　根」」
今部耕世（こんべ こうせい）／河北町在住

Vol.32

　おでん、ふろふき大根、ぶり大根…
寒い季節に恋しくなるごちそう、そこ
には寒さにあたって甘みの増した冬野
菜「大根」があります。大根は日本最
古の書物「古事記」にも記載され、春
の七草のひとつ「すずしろ」として昔
から親しまれてきました。
　大根の上部には酵素アミラーゼ、先
端部にはイソチオシアネートが含ま
れ、酵素の力により消化促進、風邪の
予防、肌を美しくと「食べる万能薬」
とも言われるほどに。
　栄養源を効果的にとるには生のまま
「大根おろし」が良し。消化酵素やビ
タミンCを効率よく吸収、できればお
ろしたてがベスト。また大根は干し野
菜としても最適、軒先で干すことによ
り旨味と栄養価が凝縮され保存食とし
ても。大根葉も栄養価が高く多くのカ
ロテンやビタミンCが含まれるので残
さず食べましょう。
　「だいこんめしが食べてぇ」、朝ド
ラ「おしん」での一幕。物の少ない時
代、大根と一緒に炊くことで、お腹い
っぱい食べられるよう工夫された調
理。食糧難を乗り越え先代方の苦労、
努力があり今があります。物価高等で
一喜一憂せず、食べ物があることに感
謝し、おしんのようにたくましく、懸
命に生きていきたいものです。

　ＪＡ健康福祉センターでは、みな
さまの「安心」・「生活」をサポート
するため、さまざまな介護サービス
を提供しております。介護の困りご
とやご相談がありましたら、お気軽
にＪＡ健康福祉センター居宅介護支
援事業所「恩（めぐみ）」へご相談く
ださい。

■居宅介護支援事業所とは…
　ご本人様が安心して自宅生活を継
続できますよう、また、ご家族様が
安心して自宅介護と仕事を両立し、
不安の解消に役立ちますよう、在宅
介護サービス全般のお困りごとのご
相談、支援の総合的な窓口になりま
す。

■「相談会」のご案内
　JA健康福祉センターでは、毎月第
3土曜日に「相談会」を開催すること
になりました。

〇12月の相談会は…
　・日 時…12月20日（土）
　　　　　午前9時～11時
　・場 所…ＪＡさがえ西村山 
　　　　　寒河江東支所
　　　　　寒河江市本町1丁目9-28
               ☎0237（86）3125
おいしいお菓子とお茶をご用意して
おりますので、お気軽によってけら
っしゃい～。

～JA健康福祉センター「めぐみ」通信～

介護相談会
「よってけらっしゃい」
開催のご案内

〇お問い合わせは…
・JA健康福祉センター「恩（めぐみ）」
　TEL 0237-86-8165

新作のシーフードピザを発売

　ＪＡ「さくらんぼ友遊館」は、新作のシーフード
ピザ「トマトベース」と「チーズベース」を発売し
ました。アサリやイカ、エビをトッピングし、それ
ぞれトマトソースとチーズソースで味付けし焼き上
げました。ぜひご賞味ください。価格は、いずれも
一枚１０００円（税込）。

写真＝旬の料理で、
楽しいひとときを過
ごした西川地区の
組合員

写
真
＝
地
元
組
合
員
や
住

民
ら
で
に
ぎ
わ
っ
た
収
穫

感
謝
祭

～ＪＡ「さくらんぼ友遊館」～

「トマトベースピザ」と「チーズベースピザ」

　

西
川
地
区
組
合
員
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
１０
月
２４
日
、
西
川
町
の

Ｊ
Ａ
西
川
支
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。
組
合
員
約
５０
人
が
参
加
し
、

親
睦
を
深
め
合
い
ま
し
た
。
芋
煮
や
寿
司
な
ど
の
ほ
か
、
珍
し
い

熊
鍋
の
提
供
も
あ
り
、
参
加
者
は
ビ
ー
ル
や
ジ
ュ
ー
ス
を
片
手
に

語
り
合
い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

白
岩
地
区
収
穫
感
謝
祭
が
１１
月
６
日
、
寒
河
江
市
の
旧
・
白
岩

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。
地
区
の
総
代
協

議
会
や
農
事
実
行
組
合
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
、
同
女
性
部
な
ど
６
団
体

が
実
行
委
員
会
を
組
織
し
て
開
く
恒
例
の
祭
り
で
す
。
こ
の
日
は

地
元
組
合
員
や
住
民
ら
が
大
勢
訪
れ
、
秋
空
の
下
、
熱
々
の
芋
煮
や

納
豆
餅
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
な
ど
が
振
舞
わ
れ
、
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

親
睦
深
め
「
笑
顔
の
花
」
咲
く
…

各
地
で「
組
合
員
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

西
川
地
区
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

白
岩
地
区
収
穫
感
謝
祭

辛味の強い先端部分は
薬味向き

甘い首の部分は
おろしやサラダに煮物に最適

色もきれい

料理にあった部位を
つかいましょう
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物件探しにアクセスできるQRコードです。⇒

㈱ジェイエイライフ住宅不動産課 寒河江市本町一丁目9番28号 TEL：0237－86－8289 Fax：0237－86－8296

あなたの希望にぴったりの物件を、お探しいたします

一戸建て住宅 畑付き戸建て アパート農 地

戸建て住宅を売りたい！/ 買いたい！

土地を売りたいけど、いくらで売れる？

アパート建設や空地の有効活用

について知りたい！

田んぼって売れる？

不動産に関するお悩み、ぜひご相談ください！

ネットで検索ジェイエイライフ！
http://www.jalife.jp/

㈱ジェイエイライフ住宅不動産課
TEL  0237−86−8289
FAX  0237−86−8296

賃貸・売買物件情報

第９回理事会が１０月２９日、ＪＡ本所・農業技術対策室で開かれ、４議案を審議し承認されました。
第１号議案　９月末事業実績及び月次決算検討について
第２号議案　半期ディスクロージャー誌の開示について
第３号議案　�電子交換所における手形・小切手交換業務

廃止にかかる対応について

第４号議案　�職業紹介事業業務の運営規程の一部変更に
ついて

理事会だより

「くだもの狩り」の総合受付・ご案内は…
さくらんぼ会館（チェリーランド内） TEL 0237（86）1811　FAX 0237（86）9922
農園予約サイト「まるかじりさがえ」好評公開中！スマホからもアクセスできます！

https://sakuranbo.info/sagae

JAさがえ西村山
さがえ西村山農業協同組合

令和8年度
さがえ西村山農業協同組合職員募集

１．応募資格

２．応募書類提出先

募集職種 【総合職】【介護職】
大学・短大・専門・高校（新卒 令和8年3月卒業見込みの者)

（既卒 概ね卒業後４年程度）
※介護職については介護福祉士免許取得または取得見込みのもの
※キャリア採用についても応募受付中です

・当ＪＡの履歴書兼入所志願書
・各種免許または資格を有するものは、その証明書の写し
・学業成績証明書
・卒業または卒業見込証明書
※他、ハローワーク及び当JAのホームページをご確認ください

・ 一次試験  適正検査
・ 二次試験  面接

試験日については個別に応募者へ
連絡いたします

職場見学及び説明会についても
受付しております

管理部人事教育課
電話: 0237-86-8181 FAX: 0237-86-0633

Maiｌ: jasagae@ic-net.or.jp

問い合わせ先

３．試験方法及び試験日について

年末年始業務のお知らせ年末年始業務のお知らせ ■年末年始の業務は、
　下記の通りとなります。

■ＪＡ葬祭センター………�（年中無休２４時間受付）０２３７－８３－１０５９

■ＪＡ健康福祉センター…�上記日程にかかわらず、短期入所生活介護事業所（ショートステイ）については年中
無休で対応しております。０２３７－８６－８１６５

■ＪＡカード紛失時は………………………………０１２０－１５９－６７４
　キャッシュカード紛失時は……………………………０１２０－０６６－４４３

■自動車事故の受付は……�（年中無休２４時間受付）０
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ
１２０－２

じ
５
こ
８
は
－９
く
３
み
１
あい

　　　　　　　　　　　　〈事故に遭った場合、安心な現場急行サービスも行っております〉  

Ｊ Ａ 葬 祭 セ ン タ ー
Ｊ Ａ 健 康 福 祉 セ ン タ ー
Ｊ Ａ ア グ リ 寒 河 江 店
Ｊ Ａ ア グ リ 河 北 店
配 送 セ ン タ ー

本 所 ・ 営 農 生 活 セ ン タ ー

Ｊ Ａ 中 央 農 機 セ ン タ ー

本所・支所の金融・共済業務
大 江 購 買 店 舗
朝 日 購 買 店 舗
西 川 購 買 店 舗

産 直 セ ン タ ー
四 季 彩 館 四 季 亭
さ く ら ん ぼ 友 遊 館
ひ な 産 直 セ ン タ ー
ひ な カ フ ェ
東 部 産 直 セ ン タ ー
農 産 加 工 セ ン タ ー
ひな農産加工センター
フ ー ズ セ ン タ ー

k o k o c h e r r y 店

さ く ら ん ぼ 会 館 （ ア イ ス 店 ）

か っ て ぐ か ～ （ 移 動 販 売 車 ）

アグリランド

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日
（金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

営業

営業

営業 営業

営業 営業

休止 稼働

稼働 稼働

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日
（金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

（株）ジェイエイライフ　本店 営業 営業

休業 営業

休業 営業

休業 休業 休業 営業

休業

営業 営業 営業

営業 休業

休業

休業営業

営業

営業

休業

さがえサービスエリアＳＳ

営業 休業

休業営業

営業

営業

休業

営業

 白岩ＡＴＭ、三泉ＡＴＭ
 大江営農生活センター
 大谷ＡＴＭ
 大井沢機械化店舗
 西里ＡＴＭ、溝延ＡＴＭ

営業

 車両センター

無休営業

給
油
所

営業

営業

中央・西・朝日・西川・河北・さがえ工業団地

コーティングライフ

（株）さがえ西村山ジェイエイファーム 休業
営業 営業

休業

営業 不動産センター 営業

 住設ＬＰＧ・燃料センター 営業 営業

営業

セルフＳＳポート

月　　日
　業　務　内　容

休業

１２月

A
 
T
 
M

 寒河江東支所・寒河江西支所・大江支所
 朝日支所・西川支所・河北支所
 ドライブスルー・アグリ寒河江店
 アグリ河北店

 柴橋支所、南部ＡＴＭ

１月

営業 休業

休止

１月

無休営業

稼働 休止

稼働

休業

休業

稼働

稼働

休業

休止

営業

休業

営業 休業

営業

営業

営業

休業営業

営業

休業

月　　日
　業　務　内　容

１２月

休業
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えがお DE リレー えがお DE リレー

※お名前は、写真左側の方から記載しています※お名前は、写真左側の方から記載しています

バターライスにかにのクリーム煮を添えた
ワンプレート料理です。
カニは冷凍でも缶詰でもОK。殻などは除
いてしっかりほぐしましょう。

家族で海外旅行に出かけたい！

かにのクリーム煮

　建設会社に勤めるパパの趣味は、仲間と楽しむ飲み会やゴ
ルフ。美容師のママは、バンド「ビッグカントリー・オーケス
トラ」でバス・トロンボーンを担当する演奏家。得意料理は
「手づくりギョーザ」で、家族に人気とか。中学3年生の向日
葵ちゃんは音楽が好きで、吹奏楽部でユーホニウムを担当。
将来はウエディング・プランナーの仕事を目指すとか。小学4
年生の千咲貴ちゃんは算数が好きで、将来の夢は、まつ毛
パーマを施すアイリスト。家族の夢は？「ハワイやヨーロッ
パなどの海外旅行を、家族みんなで楽しみたい～」と話すみ
なさんです。

　「ジゲン」くんは、人懐っこい性格。
食欲旺盛で、中でもサツマイモとカボ
チャには目がないんだとか。お散歩が
好きで朝晩欠かさず行い、家族が帰宅
すると、遠吠えでうれしさを表現する
とか。「４人目の子どものよう。いつま
でも長生きしてほしいな～」と話すお
二人です。

●ポイント…

ほ り 　 　       こ う や

　 　 　 　 　 　 　 み 　ゆ き

　 　  　 　 ひ ま わ り

           ち    さ   き

大江町藤田

堀　　浩哉
美幸

向日葵
千咲貴

さん

さん

ちゃん

ちゃん

（48）

（43）

（15）

（10）

家族
いき
いき

家族
いき
いき

●東京都／赤堀料理学園校長 赤堀博美

食

卓を
彩る

旬の
レシ
ピ

愛犬の「こたつ」 くん （4）

家族
の

です
。家族

の

です
。

愛犬の「ジゲン」くん （5歳）

西川町間沢

板花 春雄さん   彩さん 
いた  はな　 はる   お                     あや

※お名前は、写真左側の方から記載しています※お名前は、写真左側の方から記載しています

寒河江市　佐藤　加代子さん
佐藤　榛夏さん　

今年も、あとわずか。来年もおいしいサ
クランボ作りに励みますよ～。

大江町　神保　源太くん
神保　准子さん

「大江の秋まつり」、神輿や屋台が繰り出
し、とても楽しかったなぁ～。

朝日町　渡邉　羽留ちゃん
寒河江市　前田　義勝さん　

朝日町　渡邉　日菜ちゃん

ママの実家に来ています。じいちゃん、
ばあちゃんと一緒は楽しいな～。

西川町　渋谷　かなたくん
渋谷　実さん　　

来年も、カブトムシやクワガタ、トンボな
どをたくさん捕まえるよ～。

河北町　堀米　京子さん　
村山市　朝烏　さとみさん

私たちは幼なじみで同級生。ワイン片手
に懐かしい昔を語りたいですね～。

寒河江市　荒木　洋子さん　
宇野　けい子さん

アグリランドのガーデニング教室、楽し
かったです。来年も参加しますよ。

シベリアンハスキー

〈作り方〉
①フライパンに油を熱してタマネギとマッシュルームを炒
め、ワイン、レモン汁、塩、こしょうをし、カニを加え
て炒める。

②ホワイトソースを作る。別のフライパンにバターを熱し
小麦粉を加えて焦がさないように炒め、牛乳を少しず
つ加えて溶きのばし、塩・こしょう、生クリームを加え
る。ここに①を入れて、焦げ付かないように弱火で2、
3分煮込む。
③バターライスを作る。ボウルに温かい白飯、バター、
塩・こしょうを入れて混ぜる。

④③を型で抜いて皿に盛り、②を添えてパセリを散らす。

〈材 料〉（2人分）
カニ（ほぐし身）…… 80g
タマネギ（みじん切り）
…………………… 20g
マッシュルーム（薄切り）… 	
…………………… 20g
油………………小さじ1
白ワイン…………小さじ1
レモン汁…… 小さじ1/3
塩・こしょう………… 少々

ホワイトソース
　バター…………小さじ2
　小麦粉………大さじ1
　牛乳…………200ml
　塩・こしょう……… 少々
　生クリーム……… 20g
バターライス
　白飯………… 2人分
　バター…………小さじ2
　塩・こしょう……… 少々
パセリ（みじん切り）
…………………… 適宜
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♥河北町谷地
斎藤是さん（95歳）無職
　「農を担う若き魂」を読むと、若い人たちの中に、農を愛し情熱を
持って取り組んでいる人がいることに感動し、「今の若者は」と期待を
しない面もあったのが、まちがっていたことに反省させられました。
…価値観の変化や食への関心の高まり、国や自治体による支援の拡充、そ
して農業の新しい可能性への期待などが複合的に作用し、若い世代の新規
就農者が増えているようです。地域活性化や地方創生への貢献にも期待し
たいものですね。それではまた来月、お会いいたしましょう～。

♥朝日町大谷
PN「あこりん」さん（66歳）主婦
　寒くなって、ホカホカの焼き芋や鍋物がおいしい季節で
もになりました。でもアイスも良いですよね。先月号に
載ったおすすめアイスの「ナッツみそ」＆「いちじく」は
一番好きです。でも「お米アイス」も外せませ～ん。
…早いもので「師走」…。心も体も温めてくれる鍋料理は、
冬の食卓には欠かせない一品ですね～。

♥寒河江市石田
PN「ポテトボーイ」さん（45歳）会社員
　ＪＡアイスの新作「ハマナスの実」食べてみたいです。
先日「もってのほか」を食べました。毎年、この季節に食
べたくなります。
…「もってのほか」は山形を代表する食用菊。おひたしや和
え物、ご飯に混ぜて食べてもおいしいですね～。

♥西川町間沢
ＰＮ「のんべイ」さん（６2歳）会社員
　国道には、紅白のスノーポール、家のそがき、庭の雪囲
いと、冬を迎える準備が進んでいます。今年は、どんな冬
になるのでしょうか？
…美しい景観をもたらす庭木の雪囲いは、東北の冬の風物
詩。モノトーンの木立の美しさを楽しめますね～。

♥寒河江市六供町
PN「ノエル」さん（34歳）会社員
　毎日クマのニュースばかりで、わが家でも「熊スプ
レー」を買いました。出番がないことを願っています。
…熊スプレーの需要が高まっているようです。突然のクマ襲
撃から身を守るためにも、常備しておきたいものですね～。

♥寒河江市髙
PN「タンタン」さん（67歳）主婦
　「葉山に雪が３回降ると、里にも雪が降る…」と言われ
ていますが、今年もそんな季節になりましたね。「あぐり
ん」のページを開くと、「ちいきのわだい」や「いきいき
家族」など、みなさんの笑顔にほっこりします。農業への
関心と共に、感謝です♡
…「葉山に雪が３回降ると̶」のことわざは、昔の人々にとっ
て冬支度の合図。生活の知恵だったのでしょうね～。

♥大江町三郷甲
PN「むぎちゃん」さん（49歳）会社員
　いつも、若者のたくましい姿を見ることができて、農業
を担う素晴らしい方がいて、安心ですね、多くの方に、農
業の後継者になってほしいですね。
…若者（40代以下）の新規就農者は増加傾向にあるようで
す。ＳＮＳでの情報発信、スマート農業の導入、国などによる
支援策強化などが要因のようです～。

♥寒河江市七日町
PN「炎の女・実ちゃん」さん（31歳）公務員
　先日、娘が生まれました。産褥期（さんじょくき）には、
実家の母の野菜たっぷり、タンパク質たっぷりの手料理を
食べていました。里帰り終了後も、栄養バランスに気をつけ
ていきたいところです。赤ちゃんと自分の体のために…。
…お産後は、野菜やタンパク質など、栄養をバランス良く摂ること
が大事ですね～。母子ともに、末永くご健康でありますように～。

♥西川町沼山
PN「キティママ」さん（62歳）会社員
　「月山和牛三酒まつり」に行ってきましたが、すごい人
でびっくりしました。芋煮の肉、美味しかったです♡
…地元産の良さを見直す良いまつりでしたね～。寒空を吹き
飛ばす1200人の参加者の熱気は、すごかったですね～。

♥朝日町宮宿
PN「１１ぴきのねこ」さん（61歳）主婦
　クマが連日出没し、農家の方々のお仕事も命がけだと心
配しています。アグリランドに行くと、多彩なラインナッ
プの贈答用果実が所狭しと並び、どれを選ぶか迷ってしま
います！私のアミューズメントパークです。
…産直は、単なる「買い物の場」というより、農家とのつなが
りや商品のストーリーを楽しむことができる「アミューズメ
ントパーク」に似た側面を持っているのかな～？

♥西川町間沢
PN「花ハナ」さん（32歳）会社員
　最近、「VVCA（ブーカ）の時代」というのを知りました。
物事の変化が頻繁に起こり、予測困難で複雑な状態、なおかつ
曖昧で本質を捉えるのが難しい時代のようです。誌面を振り
返ってみると、今年も様々な出来事があったことが分かりま
す。なかなか思うようにいかないのが現実ですが、何かが表面
化すれば、良くも悪くも変化するきっかけになるのではないか
と思っています。まずは何事も情報を得るところから…。
…テクノロジーの進化などで、次代変化についていくのが精
いっぱいの広報マンです。「生きた化石」と言われそうです
が、マイペースで進みたいと思います！（笑）

●皆さんの解答を募集します。正解者の中から抽選で
「JAアイス券３枚」を10名の方にプレゼントします。

●応募は官製はがきに答え、住所、氏名、年齢、職業、
あぐりんの感想を記入し、

　〒991－0061　寒河江市中央工業団地75番地
　「ＪＡさがえ西村山 あぐりん編集部｣ まで応募してく

ださい。
●応募締め切り
　令和7年12月18日（木）必着
●応募いただいた内容は誌面

に掲載させていただくことが
ありますので、あらかじめご
了承ください。

応募総数70通

答え
11月号の

■記念品
JAアイス券3枚

の当選者

タテのカギ ヨコのカギ
11月号の解答 当選者

●ほかにメッセージを寄せてくださった方々
●寒河江市／ＰＮ「チャミ（ネコ）のばあば」さん・ＰＮ「でべそ母ちゃん」さん・ＰＮ
「モコちゃん」さん・ＰＮ「めいばあば」さん・ＰＮ「冬じたく」さん・ＰＮ「まるぽん」さ
ん・林一真さん・ＰＮ「優ママ」さん・ＰＮ「はたけ命」さん・ＰＮ「道技命」さん・ＰＮ「ま
ふまふ」さん・ＰＮ「秋は月」さん・ＰＮ「のあ」さん・ＰＮ「アガパンサス」さん・ＰＮ「野
菜づくりの伊都じいじ」さん・ＰＮ「伊都、万智のばあば」さん・ＰＮ「snoopy」さ
ん・ＰＮ「川ばあ」さん・ＰＮ「海ちゃんのバアちゃん」さん・ＰＮ「エイジーズ」さん・Ｐ
Ｎ「うたっち」さん・ＰＮ「みけんゃん」さん・ＰＮ「わんわん大好きっ子」さん・那須紀
子さん・ＰＮ「本楯のトーラーザン」さん・ＰＮ「れんちゃんばぁば」さん・ＰＮ「N」さ
ん・ＰＮ「ぷよちゃん」さん・ＰＮ「仲谷地のじいちゃん88歳」さん・情野玲子さん・Ｐ
Ｎ「原辰」さん・ＰＮ「シーズー・ラブ」さん・ＰＮ「ぴょんきちD」さん●大江町／ＰＮ
「くれないの蘭」さん・ＰＮ「お～い！お茶」さん・ＰＮ「さかみちリリー」さん・ＰＮ「塩
おむすび」さん・ＰＮ「ひまわり」さん・ＰＮ「ルイ」さん・ＰＮ「かっちゃん」さん●朝日
町／ＰＮ「うさ子」さん・ＰＮ「たっちゃんバァー」さん・ＰＮ「コタちゃん」さん・菅井
俊逸さん●西川町／ＰＮ「雪ん子」さん・ＰＮ「ありんこ隊」さん・渡邊孝祐さん・
PN「鬼ちゃん」さん・PN「とまと大好き」さん・工藤新一さん・荒木琉志さん・荒木
脩汰さん・ＰＮ「さくらのばあちゃん」さん●河北町／ＰＮ「食道楽」さん・ＰＮ「はつ
らつばあちゃん」さん・兼子光代さん・ＰＮ「JAアイス大好き♡」さん・PN「ゆうま
る」さん・小山田美枝子さん・小山田茂さん・ＰＮ「田舎のじんじ」さん●山形市／
吉本昭博さん・今野繁美さん・後藤豊さん・庄司千夏さん・木村真由美さん●村
山市／青木操さん●米沢市／髙橋なみさん●酒田市／ＰＮ「銀次」さん●仙台
市／小野寺道子さん●埼玉県滑川町／髙橋光輝さん

ほっとこむ

①正月に食べる、モチ入り汁物といえば
②どら焼きに挟み込まれているもの
③おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ
④交差――、及第――
⑤右手が――、という人が多数派です
⑦本を読み終えること
⑩ガラガラとのどを洗います
⑫旅立つ人の――に駅のホームまで行った
⑬ワラや木やレンガの家を建てる童話が　
　あります
⑭漢字で書くと百足。足の多い生き物です
⑰椅子のこと。ロッキング――
⑲アルカリと混ぜると中和します
⑳焚くとよいかおりが広がります

②メレンゲを作るときに使う道具
⑥鍋料理の締めにも使う麺
⑧晴れかなあ、雨かなあ
⑨牛、豚、鶏のものがよく流通
　しています
⑩令和8年の干支です
⑪歯ブラシにつけます
⑮自分の兄弟姉妹の息子
⑱書初め大会で――に選ばれた
⑳受験生が空欄に書き込んでいくもの
㉑単位はアンペアです

ボタンナベ
A B C D E

寒 河 江 市 石 田
寒河江市七日町
寒 河 江 白 岩
寒 河 江 市 柴 橋
寒河江市清助新田
大 江 町 三 郷 甲
朝 日 町 宮 宿
西 川 町 間 沢
西 川 町 海 味
米 河 北 町 谷 地

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

PN「ポテトボーイ」さん
PN「炎の女・実っちゃん」さん
那須紀子さん
PN「でべそ母ちゃん」さん
PN「海ちゃんのバァちゃん」さん
PN「むぎちゃん」さん
PN「11ぴきのねこ」さん
PN「のんべい」さん
PN「ありんこ隊」さん
PN「ＪＡアイス大好き♡」さん

おたより紹介します。おたより紹介します。おたより紹介します。

◎二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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ホームページもご覧ください。 JAさがえ西村山 検索

　
こ
と
し
も
、
あ
と
わ
ず
か
…
。

　
各
地
で
、
新
年
を
祝
う
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
や
、
年
越
し
イ
ベ

ン
ト
の
予
定
が
目
白
押
し
で
す
。

除
夜
の
鐘
を
聴
き
な
が
ら
、
家

族
と
過
ご
す
年
越
し
も
い
い
け

れ
ど
、
大
勢
の
人
が
集
ま
る
イ

ベ
ン
ト
で
、
賑
や
か
に
迎
え
る

新
年
も
感
動
的
と
か
…
。

　
県
内
で
は
、
大
晦
日
の
恒
例

行
事
と
な
っ
た
、
慈
恩
寺
の
花

火
大
会
『
雪
月
華
』
が
知
ら
れ

ま
す
。
厳
か
に
響
く
除
夜
の
鐘

と
、
冬
の
夜
空
を
彩
る
花
火
の

共
演
が
幻
想
的
と
か
…
。

　
『
千
万
年
も
、
古
び
た
夜
の

空
気
を
顫
（
ふ
る
）
わ
し
、
除

夜
の
鐘
は
、
暗
い
遠
い
い
空
で

鳴
る
…
』（
中
原
中
也
）

　

気
候
変
動
や
、
相
次
ぐ
熊

被
害
な
ど
に
揺
れ
た
２
０
２
５

年
…
。
新
し
い
年
は
、一人
一人

の
心
に
、
大
輪
の
花
が
咲
き
誇

る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。

（
Ｙ
・
Ｉ
）

義祖父の『匠の技』を栽培に！
朝日町大谷　鈴

す ず

木
き

　成
な る

美
み

さん（29）

農を担う若き魂　第158回
　
「
嫁
ぐ
前
、
夫
の
家
で
リ
ン

ゴ
の
箱
詰
め
作
業
を
手
伝
っ
た
。

果
実
の
お
い
し
さ
や
芳
醇
な
深

い
香
り
に
感
動
し
、
心
動
か
さ

れ
て
就
農
を
決
め
た
」
と
話
す

成
美
さ
ん
は
、
公
務
員
の
夫
の

元
に
嫁
い
で
１
年
。
勤
め
て
い

た
会
社
を
退
職
し
、
夫
の
祖
父

母
と
一
緒
に
、
希
少
な
人
気
品

種
「
高
徳
」
を
主
体
に
し
た
リ

ン
ゴ
６０
㌃
、
モ
モ
３０
㌃
な
ど
の

栽
培
を
手
が
け
ま
す
。

　

研
修
１
年
目
の
今
年
は
、
新

庄
市
の
県
立
東
北
農
林
専
門
職

大
学
附
属
農
林
大
学
校
で
基
礎

を
学
び
な
が
ら
、
義
祖
父
の
下

で
剪
定
や
施
肥
、
摘
果
、
収
穫

前
の
玉
回
し
な
ど
、
基
本
的
な

栽
培
技
術
の
習
得
に
励
み
ま
す
。

　

年
の
瀬
で
慌
た
だ
し
い
１２
月

は
、
こ
の
秋
収
穫
し
た
「
ふ
じ
」

の
発
送
や
、
来
年
に
向
け
た
元

肥
の
散
布
作
業
な
ど
に
追
わ
れ

る
毎
日
で
す
。

　

成
美
さ
ん
は
今
後
の
目
標
を

「
町
の
リ
ン
ゴ
品
評
会
で
最
優

秀
賞
に
選
ば
れ
る
な
ど
、
上
位

入
賞
を
重
ね
て
き
た
義
祖
父
の

『
匠た

く
み

の
技
』
を
し
っ
か
り
学
び
、

気
象
変
動
に
負
け
な
い
お
い
し

い
果
物
を
作
る
こ
と
」
と
瞳
を

輝
か
し
ま
す
。

　

そ
の
上
で
「
県
を
代
表
す
る

リ
ン
ゴ
の
産
地
で
、
事
業
継
承

の
良
い
モ
デ
ル
と
な
る
よ
う

日
々
頑
張
り
た
い
。
消
費
動
向

を
踏
ま
え
た
新
た
な
取
り
組
み

に
も
積
極
的
に
挑
戦
し
、
リ
ン

ゴ
生
産
者
の
一
員
に
な
り
た
い
」

と
力
を
込
め
る
成
美
さ
ん
で
す
。

あ と が き
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