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くらしと大地の応援マガジン

ふれあい



写真（上）＝安全で安心な農産物生産に理解を深めた交流会

写真＝高品質・良食味米生産を確認した大会

写真（下）＝安孫子組合長と首長らが、小学校の代表５校に、
学校給食用の地場産「無袋ふじ」をプレゼント

安
全・
安
心
な

農
産
物
生
産
に
理
解

寒
河
江
西
村
山
農
産
物
安
全・安
心
対
策
推
進
会
議

地
元
生
産
者
と
消
費
者
ら「
地
産
地
消
」の
食
事
囲
み
交
流
会

　

Ｊ
Ａ
さ
が
え
西
村
山
や
県
、
管
内
１

市
４
町
の
首
長
ら
で
作
る
、
さ
が
え
西

村
山
農
産
物
安
全
・
安
心
対
策
推
進
会

議
は
こ
の
ほ
ど
、「
安
全
・
安
心
交
流

会
」
を
寒
河
江
市
の
Ｊ
Ａ
本
所
で
開
き

ま
し
た
。
生
産
者
と
消
費
者
の
代
表
ら

が
地
産
地
消
の
食
事
を
味
わ
い
意
見

交
換
し
、
安
全
で
安
心
な
農
産
物
生
産

の
取
り
組
み
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
安
孫
子
常
哉
組
合
長
と
１
市

４
町
の
首
長
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
、
小
学
校
、
生
産
者
の
代
表
ら
約
６０

人
が
参
加
し
た
。

　

会
長
の
齋
藤
真
朗
寒
河
江
市
長
が
、

「
安
全
、
安
心
で
お
い
し
い
地
元
産
農

産
物
の
大
切
さ
を
共
に
再
認
識
し
、
理

解
を
深
め
て
い
こ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

意
見
交
換
で
、
生
産
者
代
表
の
さ
が

え
西
村
山
果
樹
振
興
協
議
会
会
長
の

大
沼
喜
一
さ
ん
が
、「
食
料
の
安
定
供

給
と
持
続
可
能
な
農
産
物
生
産
に
向

け
、
農
家
は
異
常
気
象
に
負
け
ず
に
頑

張
っ
て
い
る
。
消
費
者
に
信
頼
さ
れ
る

生
産
に
努
め
て
い
く
」
と
思
い
を
届
け

ま
し
た
。

　

寒
河
江
市
食
生
活
改
善
協
議
会
の

丹
野
和
代
会
長
ら
５
人
の
消
費
者
代

表
が
「
食
の
安
全
・
安
心
は
命
に
か
か

わ
る
こ
と
。
農
家
は
異
常
気
象
や
熊
被

害
で
大
変
だ
が
、
今
後
も
消
費
者
に
信

頼
さ
れ
る
農
産
物
生
産
に
尽
力
し
て

ほ
し
い
」
、
「
国
内
外
に
誇
れ
る
地
元

食
材
の
調
理
法
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
発

信
し
、
特
産
品
の
消
費
を
高
め
る
取
り

組
み
も
大
事
」
な
ど
の
意
見
を
寄
せ
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
地
産
地
消
の
昼
食
を
堪
能
。

安
孫
子
組
合
長
と
首
長
ら
が
、
小
学
校

の
代
表
５
校
に
、
学
校
給
食
用
の
地
場

産
「
無
袋
ふ
じ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。

８ー８ー10運動総合検討会

安全・安心高品位米生産

　ＪＡさがえ西村山と、やまがた温
暖化対応米づくり日本一運動本部、
ＪＡさがえ西村山水稲部会はこのほ
ど、「安全・安心高品位米生産８ー
８ー１０運動総合検討会」を寒河江市
のＪＡ本所で開きました。令和７年
産米の生産、販売を総括し、次年度
に向け一層の高品質、良食味米生産
を目指すことなどを確認しました。
　大会には生産者の代表や県、１市
４町の担当者、ＪＡ全農山形やＪＡ
の役職員ら約１１０人が出席。
　８年度は「雪若丸」の生育量確保
のため播種量を１割程度増やし、植
え込み本数を確保することや、高温
による品質低下を防ぐため登熟期の
水管理を徹底すること。カメムシの
生育密度低減対策を強化して食害を
減らす他、狩り遅れによる胴割れ粒
の発生を防ぎ、１等米比率の向上に
つなげることなどを確認しました。

ブランド産地に
ふさわしい高品質・
良食味米生産へ
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西川町で卒業式向け出荷ピーク

河
北
町
の「
ア
グ
リ
ラ
ン
ド
ひ
な
産
直
セ
ン
タ
ー
」

朝日町の「ぱれっと企業組合」
冬の風物詩「凍み餅」作り本番！ 「啓翁桜」門出を祝う！

寒
風
下
、

「
白
の
れ
ん
」美
し
く
…

８
周
年
祭 

盛
況
！

—朝日町—

　農村の冬の風物詩「凍み餅」作りが朝日町でピークを迎えています。同町
の「ぱれっと企業組合」の加工施設では、農家の主婦らが、ついた餅をカー
テン状に吊り下げ寒風にさらす作業に追われています。原料のうるち米とも
ち米を計約８００㌔準備し、３月初旬から始まる出荷に向け作業を進めていま
す。できあがった商品は、同町の道の駅「りんごの森」やＪＡさがえ西村山の
産直施設などに並びます。

　２月7日から9日間、河北町の「ＪＡアグリランドひな産直センター」でオ
ープン8周年記念祭が開かれました。地場産の冬野菜や特売品が数多く並
び、買い求める多くの来店者でにぎわいました。山形牛や幸生牛の切り落と
し増量販売や、ポンカンの詰め放題には人だかりができ、肉そばや甘酒など
の日替わり無料振る舞いも好評でした。寒河江市のアグリランド産直センタ
ー、東部産直センターでも協力祭が開かれました。

写
真
＝
つ
い
た
餅
を
カ
ー
テ
ン
状
に
吊
り
下
げ
、
寒
風
に
さ
ら
す
作
業
に
追
わ
れ
る
主
婦
ら

写
真
＝
ポ
ン
カ
ン
の
詰
め
放
題
に
は
人
だ
か
り
が
で
き
た

写
真
＝
卒
業
式
に
向
け
た
「
啓
翁
桜
」
の
出
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
て

い
る
（
西
川
町
吉
川
の
Ｊ
Ａ
啓
翁
桜
促
成
施
設
で
）

写
真
＝
開
眼
式
で
、
施
設
の
運
用
順
調
を
祈
願
す
る

安
孫
子
組
合
長

写
真
＝
花
を
咲
か
せ
た
啓

翁
桜

「ＪＡやすらぎ朝日」で開眼式
セレモニーホール

　

朝
日
町
に
整
備
し
て
き
た
「
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
Ｊ
Ａ
や
す
ら

ぎ
朝
日
」
が
完
成
し
、
1
月
２６
日
、
開
眼
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

２
月
2
日
か
ら
運
用
を
始
め
て
い
ま
す
。
開
眼
式
に
は
、
Ｊ
Ａ
の

安
孫
子
常
哉
組
合
長
や
全
農
山
形
県
本
部
の
長
谷
川
直
秀
本
部

長
、
設
計
・
施
工
業
者
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
４０
人
が
出
席
し
、
法

要
が
営
ま
れ
ま
し
た
。
施
設
は
鉄
骨
平
屋
建
て
で
延
床
面
積
は
約

２
９
６
・
７
平
方
㍍
。
旧
朝
日
購
買
店
舗
を
改
修
し
、
収
容
人
数

５０
人
程
度
の
ホ
ー
ル
や
通
夜
室
を
備
え
て
い
ま
す
。

　西川町で、卒業式や入学式に向けた「啓翁桜」の出荷がピークを迎えて
います。生育は順調で、花芽は良好。令和7年度産は４９万９０００本の出荷を
計画し、関東方面の市場に向け、連日３千本余りが出荷されています。本
県の「啓翁桜」の生産量は日本一。中でもＪＡさがえ西村山産は県内最多
の生産量を誇ります。同町吉川のＪＡ啓翁桜促成施設では、ハウスで加温
され、花芽が膨らみ始めた６０～１５０㌢の花木を、生産者が品質を確かめな
がら丁寧に箱詰めしています。３月中旬以降は入学式需要に向けた作業が
始まり、「啓翁桜」の出荷は４月上旬まで続きます。
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　農業の多様な担い手育成の一
環として、JAでは今年も「営
農講座」の受講生を募集してい
ます。農業志向の方々、基礎か
ら農業を学びたい方々を対象に、
栽培の基礎知識を学ぶ座学や現
地研修を行います。「さくらん
ぼ」と「野菜基礎」の２コース
を開講し、４～11月まで約10回
の講義を行います。

さあ、
あなた

も…

さあ、
あなた

も…

いちか
ら始め

る農学
塾へ

いちか
ら始め

る農学
塾へ

※お申込み、お問い合わせは…
　JAさがえ西村山 営農企画課
　☎0237-86-8184へ

「
営
農
講
座
」の

受
講
生
を
募
集
！

―
令
和
８
年
度
―

○申込締切…３月27日（金）
○開 講 式…４月中旬
○受 講 料…２万円

～JA健康福祉センター「めぐみ」通信～

介護用品の販売、
レンタルのご利用も…

■
「
あ
っ
た
か
部
門
」

■
「
ユ
ー
モ
ア
部
門
」

◎
最
優
秀
賞

　
ホ
ラ
！ 

ア
レ
よ
！  

ソ
レ
で
伝
わ
る  

我
が
夫
婦

寒
河
江
東
支
所　

Ｐ
Ｎ
・
ツ
ー
ピ
ー
ス

○
優
秀
賞

　
ホ
ッ
ト
す
る 

妻
の
笑
顔
と 

手
料
理
と

寒
河
江
東
支
所　

渋
谷
三
津
子

　
夫
婦
し
て 
あ
つ
あ
つ
コ
ー
ヒ
ー 

薬
分
け

朝
日
支
所　

Ｐ
Ｎ
・
こ
ん
に
ゃ
く
い
も

○
佳
　
作

　
大
好
き
と 

孫
に
言
わ
れ
る 

年
金
日

朝
日
支
所　

阿
部
ト
シ
子

　
我
年
金 

自
分
勝
手
に 

使
う
妻
　

河
北
支
所　

安
孫
子
信
逸

　
手
を
握
り 

介
護
と
共
に 

夫
婦
旅

河
北
支
所　

Ｐ
Ｎ
・
ピ
ロ
リ
ン

◎
最
優
秀
賞

　
凧
上
げ
る 

物
価
と
書
い
た
ら 

よ
く
上
が
る

朝
日
支
所　

Ｐ
Ｎ
・
備
蓄
米

○
優
秀
賞

　
オ
レ
オ
レ
と 

孫
か
ら
電
話 

ど
の
孫
だ

大
江
支
所　

佐
久
間
茂
之

　
物
忘
れ
　
忘
れ
た
事
さ
え
　
忘
れ
て
る

大
江
支
所　

佐
久
間
恵
美
子

○
佳
　
作

　
シ
ニ
ア
割 

確
認
不
要 

顔
で
パ
ス

　 

寒
河
江
東
支
所　

Ｐ
Ｎ
・
ま
っ
ち
ゃ
ん

　
熊
注
意
！  

と
言
う
妻
の
目
下
も  

ク
マ
注
意
！
　

西
根
支
所　

Ｐ
Ｎ
・
ミ
ス
タ
ー
年
金

　
日
帰
り
で
　
行
っ
て
み
た
い
な
　
天
国
へ
　

朝
日
支
所　

渡
辺
ま
さ
子

　ＪＡさがえ西村山は昨年１０月から２か月間、「年金友の会」会
員などを対象に、暮らの中の出来事をテーマにした「川柳」を募
集しました。寄せられた２０１点の中から、下記の作品が選ばれま
した。入選されたみなさま、おめでとうございます。

～令和７年度 ＪＡさがえ西村山～

年金友の会川柳大会

　ＪＡの「健康福祉センター」（寒河江市）
と「縁寿」（河北町）では、紙パンツやテー
プ止めオムツなどの介護用品の販売・配達
を行っています。お一つからでも承りますの
で、ご希望の方はお問い合わせください。市
や町の「紙おむつ支給事業」による「オムツ
購入券」が支給された方は、一定額の補助
を受けられます。お住いの市町窓口や、担当
のケアマネージャーにご相談ください。他に
も、杖や介護シューズなど日常使いの用品
から車いす、電動ベッドなど専門的なものも
取り扱っております。

■「相談会」のご案内
　ＪＡ健康福祉センターでは、毎月第3土曜
日に「相談会」を開催しています。

〇３月の相談会は…
　・日 時… 3月21日（土）
　　　　　午前9時～11時
　・場 所…ＪＡさがえ西村山 
　　　　　寒河江東支所
　　　　　寒河江市本町1丁目9-28
               ☎0237（86）3125
　　　菓子とお茶を用意しております。
　　　お気軽によってけらっしゃい～。

※お問い合わせは…

・JA健康福祉センター「恩（めぐみ）」　
　TEL 0237-86-8165

・福祉用具貸与・販売事業所
 「縁寿（えんじゅ）」　
　TEL 0237-72-3217
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セレモニーホールセレモニーホール

セレモニーホールJAやすらぎ朝日セレモニーホールJAやすらぎ朝日
大切なご家族のご葬儀を

お手伝いします
大切なご家族のご葬儀を

お手伝いします

通夜室ご宿泊料金 当
セ
ン
タ
ー
通
夜
室
は

寒
河
江
・
西
村
山
地
域
に

6
施
設
と
な
り
ま
す
。

◆ 寒河江地区 「楓」 

◆ 寒河江地区「蓮」

◆ 寒河江地区 「椿」

◆ 河 北 地 区

◆ 大 江 地 区

◆ 朝 日 地 区

50,000円
でご利用できます。55,000円（税込）

70,000円
でご利用できます。77,000円（税込）

●通夜祭壇  ●アメニティー一式（５人分）  ●忌中行灯  ●祭壇用生花  ●枕団子 ・ 枕飯
●線香ローソク一式  ●渦巻き線香  ●遺族用布団5組  ●事務用品  ●パック米10食分

サービス
内容

2泊3日
までは

（何泊でも）
3泊以上は

やすらぎ倶楽部会員募集
入会金入会金入会金 5,0005,0005,000円円円

（月々の会費や年会費は一切不要です。）（月々の会費や年会費は一切不要です。）（月々の会費や年会費は一切不要です。）
入会方法 詳しくは葬祭センターへ

お問い合わせ下さい。
詳しくは葬祭センターへ
お問い合わせ下さい。
詳しくは葬祭センターへ
お問い合わせ下さい。

FAX.0237-83 -1058TEL.0237-83-1059
年中無休24時間対応 もしもの時は電話1本でご対応いたします

JAさがえ西村山 葬祭センター
事前相談など是非お気軽にご相談ください

厚生労働省認定 
葬祭ディレクター1級取得事務所

〒990-0523
山形県寒河江市大字八鍬字南740-5

会員様

特典１

会員になると様々な特典がございます会員になると様々な特典がございます

令和８年２月現在

－JA さがえ西村山農業経営支援－

「JA農家応援券」

詳しくは、各支所へお問い合わせください。

10,000円で

１,５００円
お得

販売対象： 農家組合員
購入限度： １農家組合員あたり最大 10セット
販売窓口：JA各支所窓口
取 扱 店： さがえ西村山農業協同組合、㈱ジェイエイライフの各施設

販売期間 ： ４月１日（水）～4月30日（木） ※午後３時まで

使用期間 ： ４月１日（水）～9月30日（水）

販売金額 ： 
額面：11,500 円分
１,000 円券 ×10 枚　 500 円券 ×３枚 　合計13 枚

１セット　１０,０００円

令和8年

令和8年

○おつりは出ませんのでご了承願います。
○現金・金券( アグリ券等) との引き換えはできません。
○ＪＡ支所窓口では、セルフ給油で使用するプリペイドカードの購入ができなくな
りました。ただし、プリペイドカードにはＪＡ農家応援券によるチャージが可能
となりました。

　※チャージ金額は、１万円単位での対応となります。
○ＪＡ農家応援券によるプリペイドカードへのチャージは、ＪＡさがえ西村山管内
セルフ給油所窓口のみ対応となります。

○ＪＡ農家応援券を譲渡して購入すること及び共同購入はできません。
○ＪＡ農家応援券の返品はできません。
○購買及び販売等、各事業未収金への入金及び各種利用料、レンタル料の支払い

には、使用できません。

ご確認ください

—美容室「さくら」 料金改定のお知らせ—
　ＪＡさがえ西村山・（旧）白岩ふれあいセンターに併設する美容室『さく
ら』をご利用いただき、誠にありがとうございます。さて、昨今の諸材料費
の高騰に伴い、3月1日より料金を改定することにいたしました。つきまして
は、今後とも変わらぬサービスの提供を心掛けてまいりますので、何卒ご理
解を賜りますようお願い申し上げます。

　◎主な料金改定の内容（税込み）
　　・カット……………………￥3,000　　⇒　￥3,500
　　・シャンプー………………￥1,000～　⇒　￥1,500～
　　・パーマ……………………￥6,000～　⇒　￥7,000～
　　・ポイントパーマ…………￥5,000～　⇒　￥6,000～
　　・カラー　白髪染め………￥4,000～　⇒　￥5,000～
　　・セット……………………￥3,000　　⇒　￥4,000

※お問い合わせは、美容室「さくら」まで　TEL 0237-87-1111
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第１2回理事会が１月２9日、ＪＡ本所・農業技術対策室で開かれ、5議案を審議し承認されました。

第１3回理事会が2月6日、ＪＡ本所・農業技術対策室で開かれ、2議案を審議し承認されました。
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第１号議案　１２月末事業実績及び月次決算検討について
第２号議案　令和８年度内部監査計画について
第３号議案　就業規則および職員給与規程の一部変更について
第４号議案　福祉事業職員就業規則および福祉事業職員給与規程の一部変更について
第５号議案　大口貸出金の承認について

第１号議案　令和８年度事業計画について
第２号議案　令和６年産米最終精算について
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物件探しにアクセスできるQRコードです。⇒

㈱ジェイエイライフ住宅不動産課 寒河江市本町一丁目9番28号 TEL：0237－86－8289 Fax：0237－86－8296

あなたの希望にぴったりの物件を、お探しいたします

一戸建て住宅 畑付き戸建て アパート農 地

戸建て住宅を売りたい！/ 買いたい！

土地を売りたいけど、いくらで売れる？

アパート建設や空地の有効活用

について知りたい！

田んぼって売れる？

不動産に関するお悩み、ぜひご相談ください！

ネットで検索ジェイエイライフ！
http://www.jalife.jp/

㈱ジェイエイライフ住宅不動産課
TEL  0237−86−8289
FAX  0237−86−8296

賃貸・売買物件情報

JAさがえ西村山
さがえ西村山農業協同組合

令和9年度
さがえ西村山農業協同組合職員募集

１．応募資格

２．応募書類提出先

募集職種 【総合職】【介護職】
大学・短大・専門・高校（新卒 令和９年３月卒業見込みの者)

（既卒 概ね卒業後４年程度）
※介護職については介護福祉士免許取得または取得見込みのもの
※キャリア採用についても応募受付中です

・当ＪＡの履歴書兼入所志願書
・各種免許または資格を有するものは、その証明書の写し
・学業成績証明書
・卒業または卒業見込証明書
※他、ハローワーク及び当JAのホームページをご確認ください

・ 一次試験  適正検査
・ 二次試験  面接

試験日：令和８年４月３日（金）
応募受付期間：

職場見学及び説明会についても
受付しております

管理部人事教育課
電話: 0237-86-8181 FAX: 0237-86-0633

Maiｌ: jasagae@ic-net.or.jp

問い合わせ先

３．試験方法及び試験日について

令和８年３月２日（月）～
　　　令和８年３月 19 日（木）
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菜の花のパスタ

●東京都／赤堀料理学園校長 赤堀博美

食

卓を
彩る

旬の
レシ
ピ

表紙のよこがお

・職　業…町内の建設会社に勤務
・趣　味…ドライブやアーティストの
　　　　　ライブを楽しむこと
・特　技…人を笑わせること
・好きな食べ物…カレーライス
・嫌いな食べ物…レバー
・理想の女性…一緒にいて楽しい人
・将来の夢…地元に貢献すること

　「休日は、友人とドライブに出か
けたり、好きなアーティストのライ
ブに出かけることが多いかな」と
話す珀斗さん。「ライブの魅力は、
アーティストとの一体感や全身で
浴びる音の振動、その瞬間しか存
在しない生の熱気！」と語り、「今
年はドライブを含め、趣味をたっ
ぷり楽しむ1年にしたいですね～」
と瞳を輝かす珀斗さんです。

　「さくらんぼ友遊館」は3月1日、新作の
「ピリ辛！ガーリック・ピザ」と「クリー
ミー・マツシュルーム・ピザ」を発売。「ピ
リ辛！ガーリック」は、チーズのまろやかさ
とガーリック、赤唐辛子の辛味、旨味が絶
妙にマッチ。「クリーミー・マツシュルー
ム」は、濃厚でまろやかな具材の旨味が堪
能できます。価格は税込み1枚1000円。

朝日町宮宿

布施　珀斗さん（20）
ふ    せ　   　はく   と

̶ＪＡ「さくらんぼ友遊館」̶

と
っ
て
も
お
い
し
い
　

「
お
む
す
び
作
り
」
の
こ
つ

米
・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー
●
柏
木
智
帆

「ピリ辛！ガーリック・ピザ」
「クリーミー・マツシュルーム・ピザ」

菜の花とオレッキエッテ（耳たぶ形のパスタ）を
使った一皿です。

新発売

　「さくらんぼ会館」などＪＡアイス各店
は2月14日、新作アイス「提携ＪＡ・ＪＡお
おふなと気仙小枝柿」と「イチゴミルク」
を発売しました。いずれも天然食材の優し
い甘さとコクが特徴。価格は税込み１色盛
り300円、２色盛り390円です。

̶ＪＡアイス各店 新作を発売̶

「提携ＪＡ・ＪＡおおふなと気仙小枝柿」＆

「イチゴミルク」

イチゴミルクイチゴミルクイチゴミルク提携JA・JAおおふなと気仙小枝柿提携JA・JAおおふなと気仙小枝柿提携JA・JAおおふなと気仙小枝柿 新発売

〈作り方〉
①大きい鍋にたっぷりの湯を沸かす。湯に対して1%の重

さの塩（材料外）を加え、パスタをゆでる。
②菜の花は長さ3㎝程度に切り、パスタがゆで上がる2分

前に鍋に入れて一緒にゆでる。ゆで汁は少量取っておく。
③フライパンにオリーブ油、ニンニク、種を取って刻んだ

赤唐辛子を入れ、弱火にかけて香りを出す。ゆで上がっ
たパスタと菜の花、取っておいたゆで汁を加えてしっか
りと炒め合わせる。

④皿に盛り付け、パセリを散らして出来上がり。

〈材 料〉（４人分）
パスタ（オレッキエッテ）……… 240g
菜の花……………………… 200g
オリーブ油……………… 大さじ3
ニンニク（みじん切り）　
………………… 大さじ3（20g）
赤唐辛子…………………… 3本
パセリ（みじん切り）… ………少々

　

手
軽
に
作
れ
る
「
お
む
す
び
」
で
す
が
、
お
い
し
く
作
る
の

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
ま
ず
は
、
も
っ
ち
り
と
し
た

お
む
す
び
に
し
た
い
、
ご
飯
粒
の
輪
郭
を
し
っ
か
り
と
感
じ
ら

れ
る
お
む
す
び
に
し
た
い
な
ど
、
目
指
す
イ
メ
ー
ジ
に
合
わ
せ

て
お
米
の
種
類
を
選
び
ま
す
。

　

炊
飯
前
に
は
、
し
っ
か
り
と
お
米
に
吸
水
さ
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
吸
水
が
足
り
な
い
ま
ま
炊
飯
し
て
し
ま
う
と
、
冷
め

て
か
ら
硬
く
な
り
が
ち
で
す
。「
冷
水
を
使
い
冷
蔵
庫
の
中
で

６
時
間
以
上
か
け
て
吸
水
さ
せ
る
こ
と
」
で
、
芯
か
ら
ふ
っ
く

ら
と
炊
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
冷
め
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。

　

炊
き
上
が
っ
た
ご
飯
は
１
個
分
ず
つ
ラ
ッ
プ
を
敷
い
た
茶
わ

ん
の
中
に
入
れ
、
も
う
一
つ
の
茶
わ
ん
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
ふ
た

の
よ
う
に
重
ね
、
左
右
に
軽
く
振
る
よ
う
に
転
が
す
と
結
び
や

す
く
な
り
ま
す
。
手
を
水
で
ぬ
ら
し
て
か
ら
、
指
３
本
で
つ
ま

む
程
度
の
塩
を
手
の
ひ
ら
に
ま
ぶ
し
、
具
を
入
れ
て
包
む
よ
う

に
結
び
ま
す
。

　

こ
の
と
き
に
、
形
を
整
え
よ
う
と
す
る
あ
ま
り
、
ぎ
ゅ
っ
と

結
ん
で
し
ま
う
と
食
感
を
損
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
飯
の
一

粒
一
粒
が
呼
吸
で
き
る
よ
う
に
、「
ご
飯
の
粒
と
粒
の
隙
間
の

空
気
を
一
緒
に
結
ぶ
よ
う
な
感
覚
」
で
結
ん
で
い
き
ま
す
。
ご
飯

粒
の
周
り
は
、
炊
飯
水
に
溶
け
出
た
で
ん
ぷ
ん
が
膜
状
に
な
っ

て
再
付
着
し
た
「
お
ね
ば
」
と
呼
ば
れ
る
み
ず
み
ず
し
い
粘
り

に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
「
お
ね
ば
と
お
ね
ば
を
そ
っ
と

出
合
わ
せ
る
よ
う
な
感
覚
」
で
結
び
ま
す
。
熱
々
の
う
ち
に
結

ぶ
こ
と
で
余
計
な
力
を
加
え
る
こ
と
な
く
、
お
む
す
び
の
形
状

を
保
ち
な
が
ら
も
口
の
中
で
ご
飯
粒
が
ほ
ど
け
て
い
く
食
感
を

生
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

温
か
い
う
ち
は
塩
味
を
感
じ
や
す
く
、
冷
め
る
と
塩
味
が
感

じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
冷
め
た
状
態
で
食
べ
る
場
合
は
、
塩
を

し
っ
か
り
と
利
か
せ
ま
し
ょ
う
。

JA SAGAE
NISHIMURAYAMA vol.38413 12



♥西川町間沢
PN「花ハナ」さん（33歳）会社員
　厳しい冬も、そろそろ後半戦でしょうか…。暦の上では春
の兆し。年度末で、忙しさもさらに加速しそうな予感。早寝
早起きして、出来る範囲で頑張ります‼
…春の訪れを告げる、桜の便りが待ち遠しい季節になりまし
た。山形市の開花予想日は、4月10日ごろとか。
桜花爛漫の季節、待ち遠しいですねぇ～。

♥寒河江市高屋字西浦
PN「いちご大福」さん（６８歳）主婦
　年が明けたと思ったら「節分」も終わり、間もなく「ひな
祭り」です。毎日あっという間で早いです。３月は孫の卒園
があり、春もすぐそこに来てるなぁと感じます。暖かい春が
待ち遠しいです。
…ひな祭りの由来は、自身の災厄を人形（ひとがた）に移し
て川に流す「厄払い」の行事とか…。女の子の健やかな成長
と幸福を願う行事として、すっかり定着していますね～。

♥寒河江市柴橋
PN「ガレット」さん（31歳）農業
　今年は、子どもの頃に戻った気分で「鬼は外！福は
内！」。畑にも豆まきやって「サクランボさん、ガンバレー
‼」と厄を払い、家内安全と豊作を願いました。
…豆まきで厄払いした後は、年齢の数だけ豆を食べるのが習
わしとか…。縁起を担いで、「年齢＋1粒」を食べる地域もあ
るそうですよ～。

♥朝日町大谷
ＰＮ「ふんわり」さん（６６歳）主婦
　孫と娘のお雛様を飾りました。とてもにぎやかです。何だ
か、ペチャクチャと楽しそうにお話して、喜んでいるような
気がしました。
…伝統的な「七段飾り」だけでなく、リビングや玄関に気軽
に飾れるコンパクトタイプも人気のようですね。春の訪れと
ともに、家の中を華やかに彩る心温まるひとときを楽しみた
いですね～。

♥河北町谷地所岡
PN「ゆうまま」さん（47歳）会社員
　雪が消えると草が気になり、野菜の種まきの季節がやって
来ます。家庭菜園の記事、保管して参考にしたいと思いま
す。

…土の匂いや温もりを全身で感じながら野菜の種をまく…。
春は、家庭菜園のベストシーズですねぇ～。

♥寒河江市高松
PN「はる、ウララ」さん（66歳）農業
　秋に水栽培した「ヒヤシンス」が、花咲いて終わった～と
思い茎を切り葉っぱを残してたら、またまた花咲いて、毎日
楽しんで小さな春が来たようです。
…2番花は1番花より小ぶりだそうですが、花や香りを2度も
愛でることができて、得した気分ですよね～。

♥大江町本郷丙
PN「ゆきんこ」さん（59歳）パート
　いつも楽しく読ませてもらっています。畑で野菜作りがし
たくて、早く雪が解けないかな…と思っている今日この頃で
す。
…野菜づくりは、土とのふれあいで癒やしと達成感を得られ
る素晴らしい趣味ですねぇ～。

♥寒河江市島字島南
PN「のんびりばあば」さん（67歳）主婦
　この年になって、少し丁寧に暮らしてみようと思うように
なりました。何でも手作り‼　お惣菜もおいしそうですが
…。「おこわ」「がんも」「コロッケ」「おみ漬け」「みそ」
「甘酒」、時にはルウーから作る「シチュー」。楽しんで、
がんばる‼
…「手作り料理」を楽しむことは、健康管理や食費節約のみ
ならず、心を遊ばせることのできる、とても素敵な趣味です
ね～。

♥河北町谷地
PN「ミエコ2号」さん
　今年も雪かきの毎日です。手動雪かきで体を温めて、うん
まいビール飲んでます。
…窓に差し込む 明るい日差し…。雨どいを伝う雪解けの音
…。風は冷たいけれど、確かに春の匂いがする、こんな季節
が好きですね～。

♥寒河江市柴橋
PN「まなみん」さん（55歳）主婦
　「農を担う若き魂」では、若い人の農業への取り組みを
知って、心強く感じています。これからも、たくさんの若者
を紹介してください。
…農業者の高齢化が進む一方で、新規就農者は増えており、
本県では2025年度の新規就農者が405人と、調査開始以降
で最多となりました。東北６県でも10年連続1位で若手参入
が活発です。スマート農業技術やＳＮＳの普及で効率が向
上。一定の所得を目指せる環境が整いつつあるようです。

●皆さんの解答を募集します。正解者の中から抽選で
「JAアイス券３枚」を10名の方にプレゼントします。

●応募は官製はがきに答え、住所、氏名、年齢、職業、
あぐりんの感想を記入し、

　〒991－0061　寒河江市中央工業団地75番地
　「ＪＡさがえ西村山 あぐりん編集部｣ まで応募してく

ださい。
●応募締め切り
　令和8年３月16日（月）必着
●応募いただいた内容は誌面

に掲載させていただくことが
ありますので、あらかじめご
了承ください。

応募総数110通

答え
２月号の

■記念品
JAアイス券3枚

の当選者

タテのカギ ヨコのカギ
2月号の解答 当選者

●ほかにメッセージを寄せてくださった方々
●寒河江市／ＰＮ「さくら咲く」さん・ＰＮ「あ～ちゃん」さん・ＰＮ「モンステラ」さん・五
十嵐秋子さん・佐藤富美子さん・ＰＮ「孫大好き」さん・ＰＮ「トラのバーバ」さん・佐藤喜
美子さん・ＰＮ「チコママ」さん・工藤栄美子さん・ＰＮ「詩ちゃん」さん・ＰＮ「赤べこ」さ
ん・ＰＮ「2BOYババ」さん・宮林瑛希さん・ＰＮ「ちゃみちゃんのばあば」さん・ＰＮ「寒河
江は良いね」さん・ＰＮ「ひげまるくん」さん・ＰＮ「シャインマスカット大好き」さん・ＰＮ
「伊都だいすきバァバ」さん・菅野清市さん・大沼月子さん・芳賀なおみさん・斎藤幸子
さん・那須紀子さん・ＰＮ「キューピー」さん・ＰＮ「原辰」さん・ＰＮ「わんわん大好きっ子」
さん・ＰＮ「のあ」さん・菊池悦子さん・ＰＮ「にしウラバーチャン」さん・田中栄子さん・木
下むつみさん・ＰＮ「はなばあ」さん・ＰＮ「ニコニコミホちゃん」さん・ＰＮ「ヒデちゃん」さ
ん・工藤エミ子さん・ＰＮ「ゆず」さん・PN「元気な男性22歳」さん・ＰＮ「もも吉」さん・冨
樫恵美子さん・ＰＮ「貫じい」さん・ＰＮ「天ぷらいか」さん・ＰＮ「アミちゃんのバーバ」さ
ん・ＰＮ「わかばちゃん」さん・ＰＮ「ぴょんきちD」さん・ＰＮ「肥ること大好き」さん・大沼
敦子さん・ＰＮ「N」さん・ＰＮ「モコちゃん」さん・ＰＮ「ふんわりの娘」さん・ＰＮ「春じいじ」
さん・情野玲子さん・ＰＮ「まふまふ」さん・ＰＮ「瑚本里帆」さん・ＰＮ「本楯のトーラーザ
ン」さん・ＰＮ「はたけ命」さん・ＰＮ「道技命」さん・ＰＮ「海ちゃんのバアちゃん」さん・ＰＮ
「エイジーズ」さん・ＰＮ「かいちゃん」さん●大江町／ＰＮ「氷の微笑」さん・ＰＮ「ねこ
ちゃん大好き」さん・ＰＮ「チロリン」さん・庄司徳子さん・ＰＮ「でぶぶ」さん・ＰＮ「ひまわ
り」さん・ＰＮ「とむ太郎」さん・ＰＮ「さかみちリリー」さん・鴨田信一さん・斎藤初子さ
ん・ＰＮ「スポーツ観戦大好きオバサン」さん・ＰＮ「すもものはは」さん・ＰＮ「かっちゃ
ん」さん●朝日町／ＰＮ「たっちゃんばあー」さん・ＰＮ「うさ子」さん・ＰＮ「どだなだず」
さん・ＰＮ「コタちゃん」さん・ＰＮ「アーモンド」さん・ＰＮ「スクワット・ガンバル」さん・阿
部洋子さん・菅井俊逸さん●西川町／ＰＮ「鬼ちゃん」さん・ＰＮ「ピニョちゃん」さん・Ｐ
Ｎ「ゆきんこ」さん・伊藤芳子さん・荒木あさ子さん・PN「おにぎり大好き」さん・PN「キ
サラギ」さん・ＰＮ「のんべイ」さん・長岡エミ子さん●河北町／ＰＮ「母さんとど」さん・
ＰＮ「柚希のジィジ」さん・ＰＮ「ハナちゃん大好きママ」さん・工藤千恵子さん・ＰＮ「トラ
坊」さん・斎藤是さん・ＰＮ「野菜大好き母さん」さん・髙橋宣夫さん・ＰＮ「田舎のじん
じ」さん●山形市／ＰＮ「なっちゃん」さん・ＰＮ「モンテサポ7年目」さん・ＰＮ「ヒー
バー」さん・ＰＮ「ナッツ」さん●上山市／山川恵子さん●天童市／ＰＮ「ふうちゃんマ
マ」さん●米沢市／黒坂寿樹さん●埼玉県滑川町／髙橋光輝さん

ほっとこむ

①ナノハナと呼ばれることもあります
②――は流流仕上げを御覧じろ
③若いメンドリが生んだものには
　二つ入っていることも
④桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤竿や糸、針を使って楽しみます
⑦津軽、関門、ドーバーといえば
⑨セロリやミツバは――科の野菜です
⑪うわ、服にコーヒーの――が
　ついちゃった
⑫北口榛花選手の専門種目
⑬お金を入れます。春に買うと「お
　金で張る」から縁起がいいそうです
⑮――転換しようと散歩に出た
⑯田植えに向けて育てます
⑰酔っぱらって巻く人もいます

①潮干狩りでよくとれる二枚貝
③ガソリンは――性の高い液体です
⑥海に浮かべて目印にします
⑦ゴロゴロゴロ…ピカッ!
⑧工事が終わり建物が完成すること
⑩相撲を取る人のこと
⑭連載ではありません
⑯伊勢神宮は――と外宮に分かれて
　います
⑱白神山地を象徴する木
⑲トランプのJ、Q、Kのこと
⑳唱歌「春の小川」に出てくる花

チラシズシ
A B C D E

寒 河 江 市 谷 沢
寒 河 江 市 柴 橋
寒 河 江 市 元 町
寒 河 江 市 中 央
寒 河 江 市 柴 橋
寒河江市仲谷地
大 江 町 本 郷 丙
朝 日 町 大 谷
西 川 町 間 沢
河 北 町 谷 地

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

PN「ゆず」さん
ＰＮ「ガレツト」さん
宮林瑛希さん
PN「天ぷらいか」さん
ＰＮ「寒河江は良いね」さん
PN「元気な男性 22 歳」さん
PN「ゆきんこ」さん
PN「ふんわり」さん
PN「花ハナ」さん
PN「ミエコ2 号」さん

おたより紹介します。おたより紹介します。おたより紹介します。

◎二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

日
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ホームページもご覧ください。 JAさがえ西村山 検索

気候変動に負けない産地づくりへ
寒河江市上河原　土

つ ち

田
だ

　真
ま す

澄
み

さん（33）

農を担う若き魂　第161回

　県
立
農
林
大
学
校
で
「
果
樹

経
営
学
」
を
学
び
、
就
農
し
て

８
年
目
の
真
澄
さ
ん
。
家
族
と

さ
く
ら
ん
ぼ
１
・
２
㌶
（
加
温

ハ
ウ
ス
30
㌃
、
露
地
80
㌃
、
Ｙ

字
仕
立
て
10
㌃
）
、
水
稲
７
㌶
、

ス
モ
モ
20
㌃
を
栽
培
し
、
冬
期

間
は
育
苗
セ
ン
タ
ー
の
遊
休
ハ

ウ
ス
（
２
０
０
坪
）
を
活
用
し

た
ス
ト
ッ
ク
栽
培
も
手
掛
け
ま

す
。　雪

解
け
が
始
ま
る
３
月
は
加

温
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
開
花
期
で
、

人
工
授
粉
の
最
盛
期
。
ハ
ウ
ス

で
は
毛
ば
た
き
な
ど
を
使
い
、

輸
入
花
粉
を
活
用
し
た
授
粉
作

業
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　真
澄
さ
ん
は
「
こ
こ
数
年
は

気
候
変
動
な
ど
の
影
響
で
、
記

録
的
な
不
作
が
続
い
て
い
る
」

と
指
摘
。
今
年
の
目
標
を
「
結

実
対
策
に
万
全
を
期
し
、
安
定

し
た
収
量
を
確
保
す
る
こ
と
」

と
強
調
し
ま
す
。

　現
在
の
生
育
は
順
調
と
し
つ

つ
、
「
昨
夏
も
熱
か
っ
た
の
で
、

今
季
も
双
子
果
の
発
生
を
懸
念

し
て
い
る
」
と
吐
露
。「
園
地
の

暑
さ
軽
減
の
た
め
、
昨
夏
は
樹

上
散
水
や
遮
光
シ
ー
ト
の
活
用

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講

じ
て
き
た
。
実
止
ま
り
が
は
っ

き
り
す
る
３
月
中
旬
に
は
、
今

季
の
状
況
が
判
明
し
そ
う
だ
」

と
期
待
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

　そ
の
上
で
「
今
後
は
気
候
変

動
に
負
け
な
い
産
地
づ
く
り
が

目
標
。
関
係
者
が
一
丸
と
な
り

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
前

を
見
据
え
る
真
澄
さ
ん
で
す
。

ご自宅に こだわり食材 お届けします！

産地や品質にこだわった食材を、ご家族の人数に応じて選べる定期宅配セットです。

※お問い合わせは、最寄りのＪＡ営農生活センターへ…

●１～２人用 ほのぼのコース　１か月　16,200円（税込）

●３～４人用 だんらんコース　１か月　25,920円（税込）

●５～６人用 なごやかコース　１か月　34,560円（税込）

ＪＡふれあい食材 加入者
募集中！
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令和８年３月より旅行センター事務所が寒河江東支所となりの事務所から
本所内へ移転となります。
これからも、変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

さがえ西村山農業協同組合  経済部内
〒991-0061 山形県寒河江市中央工業団地75番地
TEL 0237-86-8188（代）　FAX 0237-86-8191
E-mail : ja-sryokoc@ic-net.or.jp

旅行センター事務所 移転のお知らせ旅行センター事務所 移転のお知らせ

ホームページもご覧ください。 JAさがえ西村山 検索

気候変動に負けない産地づくりへ
寒河江市上河原　土

つ ち

田
だ

　真
ま す

澄
み

さん（33）
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澄
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