
 
 

 

 

 

 春の花が次々に咲き、若葉の５月を迎えます。 

送迎のドライブも気持ちよくステキな風景を楽しむことができます。 

気温も上がり夏日となる日も出てきます。日々の体調管理に気をつけて 

５月も元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 5 月号 

発行 JA さがえ西村山 

健康福祉センターめぐみ 

通所介護事業所 

TEL 0237(86)8615 

４月生まれの皆さん 

お誕生日おめでとうございます 



 
 

 

5/1(木)～3(土) ゲーム週間 

5(月)～10(土) 体重測定・体力測定・選択活動 

12(月)～17(土) 誕生会・ゲーム週間① 

19(月)～24(土) 選択活動・行事風呂 

26(月)～31(土) ゲーム週間② 8(木)・20(火)・28(水) 

５月の予定 

床屋の日 

ボウリングゲーム 

桜の花見風

呂 

５月の作品 

内履きが古くなり、汚れいたりマジックテープが剥がれやすくなっているものがあります。 

状態を見て、洗濯や新しい物をご準備いただく等、各自、内履きの確認をお願いいたします。 

また、内履きや着用物等には必ず記名をお願いいたします。 

おねがい 


