
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 10月号 

発行 JAさがえ西村山 

健康福祉センターめぐみ 

通所介護事業所 

TEL 0237（86）8165 



 

 

 

歯ブラシが傷んでいたり、歯みがき粉が少なくなっていないか、入れ物

が壊れていたり不衛生な状態でないか等の口腔ケア用品の定期的な確認をお願いいたします。 

あわせて、口腔ケア用品や軟膏等も含め持参の物には必ず記名をお願いいたします。 

 

・10/1(水)～4(土) 選択活動 

・6(月)～11(土)  体重測定・体力測定・選択活動 

・13(月)～18(土) 誕生会・ゲーム 

・20(月)～25(土) 行事風呂・選択活動 

・27(月)～31(金) 運動会 

※予定は変更になる場合があります。 

10月の予定 


