
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 2月号 

発行：JAさがえ西村山 

健康福祉センターめぐみ 

通所介護事業所 

TEL 0237(86)8165 

 

忘・新年会、恩神社初詣 

開運おみくじ、新春あばれ獅子舞 



 

 

 

2（月）～7（土） ゲーム週間 

9（月）～14（土） 体重測定・体力測定、選択活動 

16（月）～21（土） 誕生会週間、選択活動 

23（月）～28（土） ゲーム週間、行事風呂 

※予定は変更になる場合があります。 

介護のお悩み相談 『よってけらっしゃい』 開催日 

今月は 2月 21日（土）です。 

場所：JAさがえ西村山寒河江東支所 

時間：午前 9時～11時 

お問い合わせ：JAさがえ西村山健康福祉センター恩  0237（86）8165 

毎月第三土曜日に開催しています。介護に関するどんな事でもお気軽にご相談ください。 

 

 

  

1月生まれのみなさん、お誕生日おめでとうございます。 

＜おねがい＞ 

インフルエンザ、コロナウイルス、ノロウイルス感染症等が流行しています。 

引き続き、うがい・手洗い・マスク着用等の感染症対策と症状が見られる時やご家族が罹患された

場合はデイサービスの利用を控えていただく場合もあるため、施設にご連絡ください。 

また、マスクは新しく清潔なものを着用してくださるようお願いいたします。 


