
暑さに負けないように、日々の体操も

欠かさず頑張っています(o^―^o)

８月のご様子紹介

かき氷をしました☆メロンかイチゴ

練乳あり、なし好きな味を選んで

(o^―^o)

つめたーい、でも最高♪とご満悦♪

足だけをつかってどこまで新聞紙を

小さくできるか挑戦！ビー玉転がしゲーム

は真剣な表情が見られました☆



ショートステイだより９月号

♡発行：JA健康福祉センター

ショートステイめぐみ

〒住所：寒河江市大字久保2番地

☏電話：0237ｰ86ｰ8165

☺担当：樋渡・髙橋・菅野

✂９月の床屋さんが来られる日✂

６日（土）1６日(火) 2５日（木）

✂10月の床屋さんが来られる日✂

6日（月）17日（金）2９日（水）

ご希望の方はご利用前にご連絡をお願いします。料金

は現金払いとなります。料金等不明な点がありまし

たら、予約時にお問い合わせください。

みんなで作るカレーはおいしいの当たり前♪

と手際よく調理にとりかかる姿、そして

自然と笑顔も(o^―^o)

♪みんなで食べるカレーはもっとおいしい♪

今日は農協の畑から収

穫したじゃが芋を使っ

ておいしいカレーを

つくりますよ～♪


